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Det var trakigt. Solen sken och det var for
varmt for att ga ut och leka. Det var lange
sedan nagot spannande hande. Allt var stilla.

— Men 3h, sa Halla. Vi maste hitta pa nagot.
Men min hjarna ar fér varm. Jag vill klattra
pa nagot. Men jag orkar knappt en liten bit
ens.

Hjaltarna hade trakigt i sitt hemliga rum,

i kallaren pa Angereds narsjukhus. Ingen
vet att de bor dar. Bara Doktor Karin.




Och det ar precis vad hon goér just nu!
— Hej Karin! Veti hoppar upp och kramar om.

Karin har med sig
avokado, keso,
smorgaskrasse och

knackebréd. De hjalps
\ &t att duka fram och
gor avokadoknackisar
tillsammans.

Ba petar undan
avokadon. Tur att
Frutto-lee garna

tar den.




— Vet ni vad, sager Karin.
Det har hant nagot
konstigt pa skolan. Ett
mysterium.

- Vada!? Rocco hoppar |
upp och undrar vad
som star pa.

- Jo, barnen har
inte fatt ndgon mat
i Bamba idag. Den
har férsvunnit.
Barnen ar
jattehungriga.

Vet ni nagot
om det?



Nej, hjaltarna vet verkligen ingenting om det. Men i _ L L
Rocco, som glémmer att vara radd, blir annu mer -Om barpen ar hungriga 5d ma§te vi hjalpa dem
upprérd: sager Vetix. Sa ar det faktiskt. Vi har lovat att

o r n2 . " " hjalpa barn som behdver oss.
— Men halla! Nagon maste undersdéka det har! Det Jalp

ar helt galet ju! — Och vi maste satta igdng omedelbums.

— Det kanske &r vi som
maste gobra det, sdger Halla
férvantansfullt.

Ba protesterar, det kan
bli farligt forstar ni val.
Men Vetix haller med
Halla.




Karin berattar att maten lagades i bambakdket som
vanligt i morse, som varje dag, men nar bambapersonalen
skulle stalla fram maten var den plétsligt borta. Helt
férsvunnen. Bara
mjolken fanns kvar.

Och lite majs. Vem
kan ta mat sa snabbt?

— Ah, sager Ba. Barn. Gnalliga, griniga och
jobbiga. Sarskilt nar de ar hungriga.

Men Vetix och Halla staller sig bada upp.

— Nu gar vi till skolan och underséker det har.
Nu med en gang.



Och sa gor de det, allihop tillsammans.

De smyger in i hissen och aker upp fran kallaren.
Hoppsan, nu akte de for langt, kvickt ner fér
trapporna och ut genom personalingangen.

Ingen sag.

Bra.




Borta vid Angereds
Stadspark boérjar Rocco
tveka. Vill inte langre.

~ Men Rocco. Ingen ar
sa snabb som du. Barnen
behoéver din hjalp, sager
Frutto-lee. Jag ar ocksa
radd, men vi gor det
anda.
- Ok. Ok.

Gards grindstolpar och upp
mot skolan. Vetix tar Ba i
handen.

— Du som ar sa

' stark. Da ar det bra
att ocksa vara snall.

"Barnen ar nog

»” vralhungriga nu.




Och det ar de!

Nar hjaltarna kommer fram till skolan star barnen
dar vid skolgardens grind, med hangande huvuden.
Trotta och glamiga. Ett barn grater. Ett annat vill ga
hem. Det ar elandigt och sorgligt. Men ett tredje
barn kommer fram till Angereds hjaltar.

— Bra att ni kom. Jag ska visa er Bamba.

Kastrullerna och skalarna ar tomma. Inte
en matbit finns kvar Jo, nagra majskorn pa
golvet. Och sa nagra till. Och nagra till.

— Det ser ut som ett spar, funderar Frutto-lee.
— Vi foljer efter det! Sager Halla.

Rocco och Ba tvekar, men Vetix drar dem med
sig.



Utanfoér Bamba hittar de fler majskorn. Men sa
kommer skator flygande, manga, fran flera hall. De
landar vid majskornen och bérjar ata upp dem.

— Nu ar det brattom, sager Halla, Rocco, du som ar
supersnabb, folj efter sparet innan skatorna ater upp
alla majskorn!

De andra féljer efter Rocco
sa fort de kan. Men vid den
150-ariga asken tar sparet
',‘\\ plotsligt
\ ,
2z slut.

— Typiskt, suckar
Ba. Det ar
meningslost, vi
kommer aldrig
hitta maten nu
— skatorna har
forstort sparet.

- Joda, sager Halla.

Halla klattrar upp pa asken, hégt upp. Dar upptacker
hen ett hal mellan grenarna. Och dar ligger faktiskt
nagra majskorn ocksa. Sparet ledde hit!

— Kom Vetix, du som kan flyga, kom upp och kolla du
ocksa!

Vetix flyger upp. Halla och Vetix sitter bredvid
varandra och kikar ner i halet. Och lyssnar. Det hors ett
litet pip dar inne. Pip, pip igen. Och sa ett hogt piiip!



Och da forstar Frutto-lee, som kan pip-sprak, och
alla andra sprak ocksa: det ar saklart Lange Snabben
som har varit framme. Lange Snabben kan pipa.
Lange Snabben &r alltid hungrig. Lange Snabben ar
blixtsnabb och kan ala sig genom i tranga hal.

Lange Snabben maste ha tagit maten och gémt den i ‘
;’ sina morka halor och gangar under tradet.

) et

Ba stampar hart i marken och tar i med sin
starkaste och strangaste rost.

— Horru, Lange Snabben. Nu kommer du ut hit!
P4 momangen!



, Det piper mer. Ett gnalligt och férargat pip. Ingen
kommer. Men ett majskorn flyger ut ur halet, och
landar pa Bas huvud. Plopp. Flera majskorn, manga,
skjuts ut ur hdlet. Frutto-lee far ett pa nasan och

Och da blir Rocco
jétEearg!

— Nu kommer
du ut hit din
gamla ostbit!
Det har ar
inte OK!

D
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Pip, pip. Krafs, krafs.

Och sa slingrar sig Lange
Snabben ut genom halet.
Kommer ut dar framfér dem
och ser moloken ut.

—Var det du som tog
maten, fragar Vetix.

— Det var val det. Jag var sa
hungrig.

— Men Lange Snabben.
Du kan ju komma till
oss. Vi kan hjalpa
dig. Men barnens
mat far du faktiskt inte ta.

Sedan hjalps de at allihop
med att [amna tillbaka
maten. Ba som ar superstark
bar mest.



Pa vagen hem, nar de gar férbi -
150-driga asken, vinkar de adjé
till Ldnge Snabben. i

— Hordu, gor inte sa dar
igen, sager Rocco.

— Nej. Forlat.

— Kom till oss nar
du blir hungrig
istallet, sager
Frutto-lee.

Lange Snabben ber om ursakt. 4
Ar faktiskt jatteledsen.
Skams. \

@
Barnen far antligen lunch och skrattar och leker
igen. De bjuder hjaltarna och Lange Snabben
pa mat ocksa, for det racker till alla. Torsk och
potatis.



W verktyg @

Du behover: + / + En halv

avocado |

Smorgas-|
krasse

) Enskiva
4 knackebrod

1. Lagg 2-3
matskedar keso
pa ett kndckebréd.  w.......]

2.  Taen halv avokado,
grop ut innehdllet med en ot
sked och skar den i skivor. = X

R Roken Angereds 3.  Dekorera garna med lite farg,
T kanske smorgaskrasse eller nagon frukt eller

grénsak som du gillar! GO-R SA HAR!

Ingredienser
Du behover:




www.angeredsnarsjukhus.se/angeredshjaltar

BA

Ba kan verka lite tvar
och gapig och som
hen tycker illa om det
mesta. Men det beror
mest pa att hen ar lite
osaker och orolig. Bas
vanner vet vem hen
egentligen ar: en snall
och lojal kompis, som
garna leker med sina
vanner.

Ater girna: Potatis och
rotfrukter.

Superkraft: Superstark.

VETIX

Veti &r bra pa att trosta
och hjalpa kompisar
med att halla sams.
Hen &r glad och trygg.
Behdver en ndgon som
kan lyssna sa ar Vetix
ratt figur att komma
till. Vetix ar snall och
bra pa att ge mod,
troést och goda rad.

Ater girna: Fréer och
bénor.

Superkraft: Kan flyga.

HALLA

Halla ar nyfiken

och pigg och vill

gdrna ge sig ut pa
aventyr, ensam eller
tillsammans med sina
vanner. Halla tanker
ocksa mycket pa hur
saker och varlden ser ut
och undersoker garna
intressanta foremal.

Ater gérna: Bar, helst
hallon.

Superkraft: Kan klattra
upp pa nastan allt.

ROCCO

Rocco ar pahittig,
framat och tycker det
ar mycket viktigt att allt
ar rattvist for alla och
alltid. Kan bli valdigt
arg om nagon ar
orattvis, men ar ocksa
ganska radd. Da ar
goda vanner bra att ha!

Ater gérna: Grénsaker
och blad, garna
broccoli.

Superkraft: Supersnabb.

FRUTTO-LEE

Frutto-lee ar forsiktig
men ocksa nyfiken.
Hen trivs med att vara
ensam ibland for att
lasa eller [6sa problem.
Kan bli valdigt sorgsen
vissa dagar och pratar
garna med Vetix da.

Ater gérna: Frukt,
sarskilt applen.

Superkraft: Kan alla
sprak.
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En nédsituation! Nagon har stulit maten |
for alla barnen pa skolan. Utan mat-

ingen ork, energi eller lek. : v
1L

{i
{

radda barnen. Men vem kan hjalpa? /)

Nagon maste vaga I6sa mysteriet och
Angereds hjaltar forstas! Superhjaltarna “
anvander sina superkrafter — har de vad
som kravs? Las sjalv och se!

Angereds hjaltar ar en del av Angereds narsjukhus
arbete for ett friskare och mer halsosamt liv i
Goteborgs nordostra delar. Vill du vet mer om
hjaltarna eller det lilla sjukhuset med det stora



