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EJAMUK HALSA + JAMLIK VARD

Jamlik halsa —jamlik vard (nr 1)

Vi behoéver hjilpas at for att na nationella folkhdlsomal och for att klara omstéllningen till en mer
hilsoframjande hilso- och sjukvard. Sjukhusen i vaster (SV) arbetar systematiskt for att framja
jamlik halsa och jamlik vard. Med detta nyhetsbrev vill vi sprida kunskap om ett urval av aktuella
insatser som vi genomfort hittills i ar, for att inspirera till erfarenhetsutbyte och breddat
samarbete. Varmt vilkommen!

Kunskapsutbyte kring halsolitteracitet

| Region Skanes temanummer om levnadsvanor lyftes Folkhalsoenhetens (SV) arbete for jamlik halsa
och vérd i en intervju, med verksamhetsansvarig Maria Magnusson. Amnet var "hilsolitteracitet".

Vi arbetar rattighetsbaserat och fokuserar pa var egen hélsolitteracitet som organisation. Lyckas vi
med att gora resurserna tillgdngliga och acceptabla for alla? Det handlar exempelvis om fysisk,
ekonomisk och spraklig tillgdnglighet och att insatser ska erbjudas pa ett sadant satt att alla kdnner
sig inkluderade och vidlkomna.

e Temanummer nr 29 — Hélsolitteracitet (Skane.se)

e Maria Magnusson maria.b.magnusson@vgregion.se, verksamhetsansvarig for
folkhalsoarbetet vid Sjukhusen i vaster

Utbildningen For varje manniska

Att reflektera kring sin egen position i forhallande till gdllande normer i vart samhalle, och hur man
sjalv och patienterna paverkas av dessa normer, ar ett par av utgangspunkterna for utbildningen Fér
varje mdnniska. Sjukhusen i vasters referensgrupp for social hallbarhet har utformat dagen och
medlemmar fran gruppen ansvarar ocksa for féreldsningarna. Reflektionerna far stod av
forelasningar om manskliga rattigheter, jamlik halsa, delat beslutsfattande, patientcentrerat
arbetssatt, bemotande samt social hallbarhet.

Under hosten 2022 genomfordes ett tillfalle pa var och en av SV:s fyra sjukhus, med stéd av medel
fran Kunskapscentrum for jamlik vard. Bland deltagarna fanns vardpersonal och chefer saval som
administrativ personal. Tre tillfdllen ges under varen 2023 och den 21 april deltog hela
Specialistcentrum barn och Unga (SV) i utbildningen. Anmal dig gérna du ocksa till nagot av hostens
tillfallen!
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e For varje manniska - utbildning for manskliga rattigheter och jdmlik vard (regionkalendern,

VGRegion.se)

e Maria Franzén maria.franzen@vgregion.se, verksamhetsutvecklare Sjukhusen i vaster

Digital traning for alla

Levnadsvanemottagning Angered (LeVa) har lyssnat in vilka hinder som namns for att delta i fysisk
aktivitet. Exempel &r daligt vader, att man inte ar sdker pa om ens klader och skor duger och kostnad
for att ta sig till aktivitet. Eftersom vi samtidigt vet att traningsfilmer pa exempelvis Youtube ar
populdra bland besokare i alla aldrar blev det en 16sning att testa livesand digital traning. Den sandes
under sexton ganger januari-mars fran LeVa:s mottagning, via Teams. Lanken lag 6ppen pa LeVa:s
webbsida och Instagramkonto.

Information om aktiviteten spreds via halsoguider, andra samverkanspartners och sociala medier.
Traningen leddes av fysioterapeut fran ANS psykiatriska mottagning och andra aktorer i ndromradet,
till exempel Idrotts och foreningsforvaltningen (IOFF). Halsoguiderna fick i uppdrag att folja
deltagare till motesplatserna och trana tillsammans med dem pa valfri plats.

Socialférvaltning Nordost Goteborgs stad var medfinansiar. Aktiviteten planerades sa att de fyra
aspekterna i "AAAQ” — tillgang, tillganglighet, acceptans och kvalitet — blev tillgodosedda
(availability, accessibility, acceptability, quality). Lds gdrna mer i den farska rapporten om LeVa:s
verksamhet!

¢ Levnadsvanemottagning och Folkhdlsoenheten Sjukhusen i vaster (2022). Histpromenader i
nordéstra Géteborg 2021 (En rapport fran Folkhdlsoenheten Sjukhusen i vaster) (nr. 2).
Trollhattan: Sjukhusen i vaster. ISBN 978-91-987828-1-3

e Levnadsvanemottagning Angered pa Angereds narsjukhus webbplats

e Cecilia Hedstrom cecilia.hedstrom@vgregion.se, samordnare Levnadsvanemottagning
Angered, Sjukhusen i vaster

e Levnadsvanemottagning Angered pa Instagram
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Nya Motesplats Rannebergen

Motesplats Rannebergen ar ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) mellan Bostadsbolaget,
Socialférvaltning Nordost, Idrotts- och foreningsférvaltningen och den idéburna foreningen
Reningsborg (som var initiativtagare).

Fran Folkhdlsoenheten (SV) ar Elin Lagerstrom, dietist, och Kajsa lacobi, folkhalsovetare, pa plats tva
ganger i manaden och erbjuder olika former av rorelse. Till exempel dans, yoga eller avslappning,
kombinerat med hélsosam fika och gemensamt samtal. Samtalstemat varierar mellan olika
kostfragor, psykisk hélsa, stress, somn, med mera.

e Motesplats Rannebergen Reningsborg pa Reningsborgs webbplats

e Elin Lagerstrom elin.lustig@vgregion.se, dietist Sjukhusen i vaster

e Kajsa lacobi kajsa.iacobi@vgregion.se , folkhalsovetare Sjukhusen i vaster

Butiksvandring med Halsoguide

1- Rajaa Alkoray Shi och Saido Mohamed dr hélsoguider med uppdrag fran Folkhdlsoenheten Sjukhusen i véster.

Sedan 2019 har folkhalsoplanerare Charlotta Bertolino och dietist Elin Lagerstrom utbildat
héalsoguider i nordostra Goteborg for att halla i butiksvandringar i sina egna natverk. Syftet ar att
formedla kunskap och redskap som man kan ta hjalp av for att géra hdlsosamma val nar man handlar
mat.

Material som har tagits fram ar talmanus, deltagarguide, Hitta ditt sdtt och sdsongsanpassade recept.
Under hosten 2022 spreds konceptet dven till Halsoteket i Vaster.

e Halsoguider och butiksvandringar pa Angereds narsjukhus webbplats

e Charlotta Bertolino charlotta.bertolino@vgregion.se, folkhalsoplanerare Sjukhusen i vaster

e Elin Lagerstrom elin.lustig@vgregion.se, dietist Sjukhusen i vaster

Invanartraffar for psykisk halsa

Psykiatrimottagningen och Folkhdlsoenheten pa SV har sedan nagra ar ett samarbete med
Socialférvaltningen kring psykisk halsa och ohélsa. Malet ar att mota invanare och lyssna in vad de
har fér behov, samt sprida kunskap kring psykisk halsa. Tillsammans ordnar de traffar med bland
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annat mammagrupper och, nytt for i ar, dven pappagrupper. Bland annat pratar
psykiatrisjukskoterska, dietist och halsovetare fran Angereds narsjukhus (SV) samt psykolog fran
projektet Smabarn nordost (SV) om stress, psykisk hélsa, kost och neuropsykiatriska
funktionsvariationer.

Traffarna sker i dialog med besékarna och utefter de behov som lyfts. Amnen kan vara vad man kan
gora sjalv for att ma bra och var man kan vanda sig for att fa hjalp. Traffarna sker bade digitalt och i
fysisk form.

e Kajsa lacobi kajsa.iacobi@vgregion.se, folkhdlsoplanerare Sjukhusen i vaster

e Annika Ahrén annika.ahren-vargas@vgregion.se, psykiatrisjukskoterska Sjukhusen i vaster

FN-dag: Nolltolerans mot kvinnlig konsstympning
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Vi uppmarksammade den Internationella dagen for nolltolerans mot kvinnlig konsstympning den 6
februari bland annat genom att bjuda in till en eftermiddag pa Kulturhuset Bla stéllet i Angered.
Forelasningarna genomfordes i samverkan mellan foreningen Tidigt foraldrastod, Angereds
narsjukhus, Socialférvaltning Nordost och Ungdomsmottagning Angered.

Dagen uppmadrksammades dven med en digital lunchféreldasning av Vulvamottagning Angereds
narsjukhus, for yrkesverksamma i hela landet och pa inbjudan av Vastra Gotalandsregionens
Kunskapscentrum for vald i ndra relationer.

e |nldgg pa Angereds narsjukhus Facebooksida med anledning av dagen

e Vulvamottagning Angereds narsjukhus pa Angereds narsjukhus webbplats

FN-dag: Internationella kvinnodagen

Vi uppmarksammade den internationella kvinnodagen 8 mars med att fokusera pa Vald i nara
relationer (VINR). VINR ar ett stort halsoproblem i Sverige. Manga drabbade soker vard av olika
anledningar som inte alltid ar kopplade till valdet. Darfor ar det viktigt att medarbetare inom varden
rutinmassigt staller fragan om det finns vald i den vardsokandes narhet, for att upptéacka valdet och
kunna ge adekvat vard. Pa SV uppmarksammades dagen bland annat genom att presentera de nya
samordnarna for Vald i nara relationer pa forvaltningens intranat och sociala medier.

De bada samordnarna kommer att stotta alla verksamheter med att implementera fragan om vald.
De har nu borjat kontakta forvaltningens enhetschefer, for att informera om arbete och rutiner kring
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VINR. Vid kontakten presenterar de ett stodpaket. Samordnarna kan stotta medarbetarna pa flera
olika satt, till exempel med att vaga stalla fragan om vald och vad de ska gora med svaret de far.

e |nldgg pa Angereds narsjukhus Facebooksida med anledning av dagen

e Kajsa lacobi kajsa.iacobi@vgregion.se, folkhdlsoplanerare Sjukhusen i vaster

FN-dag: Varldshalsodagen

Den 7 april ar Varldshalsodagen. Arets tema var “Halsa for alla” och dagen uppmarksammades pa SV
med en lunchféreldsning for medarbetare pa SV och samverkansparter. Folkhalsoenheten och
Levnadsvanemottagning Angered bjod pa lunch och slappte samtidigt en rapport dar samordnare for
Leva berattade om hur de arbetar med att integrera FN:s deklaration om Manskliga rattigheter i sitt
arbete utefter AAAQ (availability, accessibility, acceptability, och quality) — det vill sdga Tillgang till
hélso-och sjukvard, Sjukvard som ar tillganglig och acceptabel och av god kvalité.

e |nldgg pa Levhadsvanemottagning Angereds Instagram med anledning av dagen

e Levnadsvanemottagning Angered pa Angereds narsjukhus webbplats

e Cecilia Hedstrom cecilia.hedstrom@vgregion.se, samordnare Levnadsvanemottagning
Angered, Sjukhusen i vaster

Om nyhetsbrevet Jamlik halsa - jamlik vard

JAMLIK &=
Med detta nyhetsbrev vill vi sprida kunskap om arets aktuella insatser, for att inspirera till bredare
tilldmpning och erfarenhetsutbyte. | brevet lyfter, samlar och dokumenterar vi insatser for jamlik
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hélsa och jamlik vard. Forhoppningen ar att vi pa sa satt kan bidra till fortsatt kunskapsutveckling
inom folkhalsoarbetet i Sverige, vara ett stod for andra verksamheters arbete med att na nationella
folkhdlsomal och med att klara omstallningen till mer halsoframjande héalso- och sjukvard. Genom
gemensamt arbete kan vi nd malen och klara omstéllningen.

Detta ar nyhetsbrev nummer 1. Det beskriver ett urval insatser som genomfoérts inom SV under de
forsta manaderna av 2023. Nyhetsbrevet kommer att ges ut tre i tre nummer. Nummer tva kommer
under hosten 2023. De tre nyhetsbreven kommer darefter att sammanstéllas i en rapport som
publiceras varen 2024.

Prenumerera och avprenumerera
Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet Jamlik hilsa - jamlik vard? Fyll i formuldret pa var webbplats.

Vill du avsluta din prenumeration? Skicka e-post till folkhalsoenheten.sv@vgregion.se. Ange
"Avsluta prenumeration" i amnesraden.

Du far garna sprida nyhetsbrevet vidare till personer som du tror kan vara intresserade!

Kontakt

Sjukhusen i vaster arbetar fér en god och jamlik halsa i hela befolkningen och Angereds narsjukhus
har ett sarskilt uppdrag att bidra till att utjdamna ojamlikheter i befolkningen.

Har er verksamhet gjort halsoframjande insatser for medarbetare, befolkning eller patienter?
Kontakta oss gérna, sa sprider vi era erfarenheter i vart nasta nyhetsbrev.

o Kontakta oss: folkhalsoenheten.sv@vgregion.se

e Webbplats: www.angeredsnarsjukhus.se/jamlikhalsa

e L3s mer om folkhdlsoarbetet vid Sjukhusen i vaster pa Angereds narsjukhus webbplats

Vi ar Sjukhusen i vaster
Sjukhusen i vaster, Vastra Gotalandsregionen ar den gemensamma forvaltningen for de fyra
sjukhusen:

e Alingsas lasarett

e Angereds narsjukhus

e Frolunda specialistsjukhus/Hdgsbo ndrsjukhus

e Kungalvs sjukhus

Ansvarig utgivare
Folkhalsoenheten Sjukhusen i vaster

Maria Magnusson maria.b.magnusson@vgregion.se, verksamhetsansvarig for Folkhdlsoenheten
Sjukhusen i vaster, Vastra Gotalandsregionen.
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