
 

Jämlik hälsa – jämlik vård (nr 1) 
Vi behöver hjälpas åt för att nå nationella folkhälsomål och för att klara omställningen till en mer 

hälsofrämjande hälso- och sjukvård. Sjukhusen i väster (SV) arbetar systematiskt för att främja 

jämlik hälsa och jämlik vård. Med detta nyhetsbrev vill vi sprida kunskap om ett urval av aktuella 

insatser som vi genomfört hittills i år, för att inspirera till erfarenhetsutbyte och breddat 

samarbete. Varmt välkommen! 

Kunskapsutbyte kring hälsolitteracitet 

I Region Skånes temanummer om levnadsvanor lyftes Folkhälsoenhetens (SV) arbete för jämlik hälsa 

och vård i en intervju, med verksamhetsansvarig Maria Magnusson. Ämnet var "hälsolitteracitet".  

Vi arbetar rättighetsbaserat och fokuserar på vår egen hälsolitteracitet som organisation. Lyckas vi 

med att göra resurserna tillgängliga och acceptabla för alla? Det handlar exempelvis om fysisk, 

ekonomisk och språklig tillgänglighet och att insatser ska erbjudas på ett sådant sätt att alla känner 

sig inkluderade och välkomna.   

• Temanummer nr 29 – Hälsolitteracitet (Skåne.se) 

• Maria Magnusson maria.b.magnusson@vgregion.se, verksamhetsansvarig för 

folkhälsoarbetet vid Sjukhusen i väster 

Utbildningen För varje människa 

Att reflektera kring sin egen position i förhållande till gällande normer i vårt samhälle, och hur man 

själv och patienterna påverkas av dessa normer, är ett par av utgångspunkterna för utbildningen För 

varje människa. Sjukhusen i västers referensgrupp för social hållbarhet har utformat dagen och 

medlemmar från gruppen ansvarar också för föreläsningarna. Reflektionerna får stöd av 

föreläsningar om mänskliga rättigheter, jämlik hälsa, delat beslutsfattande, patientcentrerat 

arbetssätt, bemötande samt social hållbarhet.  

Under hösten 2022 genomfördes ett tillfälle på var och en av SV:s fyra sjukhus, med stöd av medel 

från Kunskapscentrum för jämlik vård. Bland deltagarna fanns vårdpersonal och chefer såväl som 

administrativ personal. Tre tillfällen ges under våren 2023 och den 21 april deltog hela 

Specialistcentrum barn och Unga (SV) i utbildningen. Anmäl dig gärna du också till något av höstens 

tillfällen!  
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• För varje människa - utbildning för mänskliga rättigheter och jämlik vård (regionkalendern, 

VGRegion.se) 

• Maria Franzén maria.franzen@vgregion.se, verksamhetsutvecklare Sjukhusen i väster 

Digital träning för alla 

 

Levnadsvanemottagning Angered (LeVa) har lyssnat in vilka hinder som nämns för att delta i fysisk 

aktivitet. Exempel är dåligt väder, att man inte är säker på om ens kläder och skor duger och kostnad 

för att ta sig till aktivitet. Eftersom vi samtidigt vet att träningsfilmer på exempelvis Youtube är 

populära bland besökare i alla åldrar blev det en lösning att testa livesänd digital träning. Den sändes 

under sexton gånger januari–mars från LeVa:s mottagning, via Teams. Länken låg öppen på LeVa:s 

webbsida och Instagramkonto.  

Information om aktiviteten spreds via hälsoguider, andra samverkanspartners och sociala medier. 

Träningen leddes av fysioterapeut från ANS psykiatriska mottagning och andra aktörer i närområdet, 

till exempel Idrotts och föreningsförvaltningen (IOFF). Hälsoguiderna fick i uppdrag att följa 

deltagare till mötesplatserna och träna tillsammans med dem på valfri plats.  

Socialförvaltning Nordost Göteborgs stad var medfinansiär. Aktiviteten planerades så att de fyra 

aspekterna i ”AAAQ” – tillgång, tillgänglighet, acceptans och kvalitet  – blev tillgodosedda 

(availability, accessibility, acceptability, quality). Läs  gärna mer i den färska rapporten om LeVa:s 

verksamhet!  

• Levnadsvanemottagning och Folkhälsoenheten Sjukhusen i väster (2022). Höstpromenader i 

nordöstra Göteborg 2021 (En rapport från Folkhälsoenheten Sjukhusen i väster) (nr. 2). 

Trollhättan: Sjukhusen i väster. ISBN 978-91-987828-1-3 

• Levnadsvanemottagning Angered på Angereds närsjukhus webbplats 

• Cecilia Hedström cecilia.hedstrom@vgregion.se, samordnare Levnadsvanemottagning 

Angered, Sjukhusen i väster 

• Levnadsvanemottagning Angered på Instagram 
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Nya Mötesplats Rannebergen 

Mötesplats Rannebergen är ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) mellan Bostadsbolaget, 

Socialförvaltning Nordost, Idrotts- och föreningsförvaltningen och den idéburna föreningen 

Reningsborg (som var initiativtagare).  

Från Folkhälsoenheten (SV) är Elin Lagerström, dietist, och Kajsa Iacobi, folkhälsovetare, på plats två 

gånger i månaden och erbjuder olika former av rörelse. Till exempel dans, yoga eller avslappning, 

kombinerat med hälsosam fika och gemensamt samtal. Samtalstemat varierar mellan olika 

kostfrågor, psykisk hälsa, stress, sömn, med mera.  

• Mötesplats Rannebergen Reningsborg på Reningsborgs webbplats 

• Elin Lagerström elin.lustig@vgregion.se, dietist Sjukhusen i väster 

• Kajsa Iacobi kajsa.iacobi@vgregion.se , folkhälsovetare Sjukhusen i väster 

Butiksvandring med Hälsoguide 

 

1 - Rajaa Alkoray Shi och Saido Mohamed är hälsoguider med uppdrag från Folkhälsoenheten Sjukhusen i väster. 

Sedan 2019 har folkhälsoplanerare Charlotta Bertolino och dietist Elin Lagerström utbildat 

hälsoguider i nordöstra Göteborg för att hålla i butiksvandringar i sina egna nätverk. Syftet är att 

förmedla kunskap och redskap som man kan ta hjälp av för att göra hälsosamma val när man handlar 

mat.  

Material som har tagits fram är talmanus, deltagarguide, Hitta ditt sätt och säsongsanpassade recept. 

Under hösten 2022 spreds konceptet även till Hälsoteket i Väster.  

• Hälsoguider och butiksvandringar på Angereds närsjukhus webbplats 

• Charlotta Bertolino charlotta.bertolino@vgregion.se, folkhälsoplanerare Sjukhusen i väster 

• Elin Lagerström elin.lustig@vgregion.se, dietist Sjukhusen i väster 

Invånarträffar för psykisk hälsa 

Psykiatrimottagningen och Folkhälsoenheten på SV har sedan några år ett samarbete med 

Socialförvaltningen kring psykisk hälsa och ohälsa. Målet är att möta invånare och lyssna in vad de 

har för behov, samt sprida kunskap kring psykisk hälsa. Tillsammans ordnar de träffar med bland 

https://reningsborg.se/rannebergen/
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annat mammagrupper och, nytt för i år, även pappagrupper. Bland annat pratar 

psykiatrisjuksköterska, dietist och hälsovetare från Angereds närsjukhus (SV) samt psykolog från 

projektet Småbarn nordost (SV) om stress, psykisk hälsa, kost och neuropsykiatriska 

funktionsvariationer.  

Träffarna sker i dialog med besökarna och utefter de behov som lyfts. Ämnen kan vara vad man kan 

göra själv för att må bra och var man kan vända sig för att få hjälp. Träffarna sker både digitalt och i 

fysisk form. 

• Kajsa Iacobi kajsa.iacobi@vgregion.se, folkhälsoplanerare Sjukhusen i väster 

• Annika Ahrén annika.ahren-vargas@vgregion.se, psykiatrisjuksköterska Sjukhusen i väster 

FN-dag: Nolltolerans mot kvinnlig könsstympning  

 

Vi uppmärksammade den Internationella dagen för nolltolerans mot kvinnlig könsstympning den 6 

februari bland annat genom att bjuda in till en eftermiddag på Kulturhuset Blå stället i Angered. 

Föreläsningarna genomfördes i samverkan mellan föreningen Tidigt föräldrastöd, Angereds 

närsjukhus, Socialförvaltning Nordost och Ungdomsmottagning Angered.  

Dagen uppmärksammades även med en digital lunchföreläsning av Vulvamottagning Angereds 

närsjukhus, för yrkesverksamma i hela landet och på inbjudan av Västra Götalandsregionens 

Kunskapscentrum för våld i nära relationer.  

• Inlägg på Angereds närsjukhus Facebooksida med anledning av dagen 

• Vulvamottagning Angereds närsjukhus på Angereds närsjukhus webbplats 

FN-dag: Internationella kvinnodagen 

Vi uppmärksammade den internationella kvinnodagen 8 mars med att fokusera på Våld i nära 

relationer (VINR). VINR är ett stort hälsoproblem i Sverige. Många drabbade söker vård av olika 

anledningar som inte alltid är kopplade till våldet. Därför är det viktigt att medarbetare inom vården 

rutinmässigt ställer frågan om det finns våld i den vårdsökandes närhet, för att upptäcka våldet och 

kunna ge adekvat vård. På SV uppmärksammades dagen bland annat genom att  presentera de nya 

samordnarna för Våld i nära relationer på förvaltningens intranät och sociala medier.  

De båda samordnarna kommer att stötta alla verksamheter med att implementera frågan om våld. 

De har nu börjat kontakta förvaltningens enhetschefer, för att informera om arbete och rutiner kring 
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VINR. Vid kontakten presenterar de ett stödpaket. Samordnarna kan stötta medarbetarna på flera 

olika sätt, till exempel med att våga ställa frågan om våld och vad de ska göra med svaret de får.  

• Inlägg på Angereds närsjukhus Facebooksida med anledning av dagen 

• Kajsa Iacobi kajsa.iacobi@vgregion.se, folkhälsoplanerare Sjukhusen i väster 

FN-dag: Världshälsodagen 

 

Den 7 april är Världshälsodagen. Årets tema var “Hälsa för alla” och dagen uppmärksammades på SV 

med en lunchföreläsning för medarbetare på SV och samverkansparter.  Folkhälsoenheten och 

Levnadsvanemottagning Angered bjöd på lunch och släppte samtidigt en rapport där samordnare för 

Leva berättade om hur de arbetar med att integrera FN:s deklaration om Mänskliga rättigheter i sitt 

arbete utefter AAAQ (availability, accessibility, acceptability, och quality) – det vill säga Tillgång till 

hälso-och sjukvård, Sjukvård som är tillgänglig och acceptabel och av god kvalité.  

• Inlägg på Levnadsvanemottagning Angereds Instagram med anledning av dagen 

• Levnadsvanemottagning Angered på Angereds närsjukhus webbplats 

• Cecilia Hedström cecilia.hedstrom@vgregion.se, samordnare Levnadsvanemottagning 

Angered, Sjukhusen i väster 

Om nyhetsbrevet Jämlik hälsa - jämlik vård 

 

Med detta nyhetsbrev vill vi sprida kunskap om årets aktuella insatser, för att inspirera till bredare 

tillämpning och erfarenhetsutbyte. I brevet lyfter, samlar och dokumenterar vi insatser för jämlik 

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FKungalvssjukhus%2Fposts%2Fpfbid02V7Ht5bmnCSDGFdMxquVUmtYhNwvHEPofVvkgxhVn16kMWA3JVPFzJ2qKQgzmahg8l&show_text=true
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hälsa och jämlik vård. Förhoppningen är att vi på så sätt kan bidra till fortsatt kunskapsutveckling 

inom folkhälsoarbetet i Sverige, vara ett stöd för andra verksamheters arbete med att nå nationella 

folkhälsomål och med att klara omställningen till mer hälsofrämjande hälso- och sjukvård. Genom 

gemensamt arbete kan vi nå målen och klara omställningen.  

Detta är nyhetsbrev nummer 1. Det beskriver ett urval insatser som genomförts inom SV under de 

första månaderna av 2023. Nyhetsbrevet kommer att ges ut tre i tre nummer. Nummer två kommer 

under hösten 2023. De tre nyhetsbreven kommer därefter att sammanställas i en rapport som 

publiceras våren 2024.  

Prenumerera och avprenumerera 
Vill du prenumerera på nyhetsbrevet Jämlik hälsa - jämlik vård? Fyll i formuläret på vår webbplats.  

Vill du avsluta din prenumeration? Skicka e-post till folkhalsoenheten.sv@vgregion.se. Ange 

"Avsluta prenumeration" i ämnesraden. 

Du får gärna sprida nyhetsbrevet vidare till personer som du tror kan vara intresserade! 

Kontakt 

Sjukhusen i väster arbetar för en god och jämlik hälsa i hela befolkningen och Angereds närsjukhus 

har ett särskilt uppdrag att bidra till att utjämna ojämlikheter i befolkningen.  

Har er verksamhet gjort hälsofrämjande insatser för medarbetare, befolkning eller patienter? 

Kontakta oss gärna, så sprider vi era erfarenheter i vårt nästa nyhetsbrev.  

• Kontakta oss: folkhalsoenheten.sv@vgregion.se  

• Webbplats: www.angeredsnarsjukhus.se/jamlikhalsa 

• Läs mer om folkhälsoarbetet vid Sjukhusen i väster på Angereds närsjukhus webbplats 

Vi är Sjukhusen i väster 
Sjukhusen i väster, Västra Götalandsregionen är den gemensamma förvaltningen för de fyra 

sjukhusen:  

• Alingsås lasarett 

• Angereds närsjukhus 

• Frölunda specialistsjukhus/Högsbo närsjukhus 

• Kungälvs sjukhus 

Ansvarig utgivare 
Folkhälsoenheten Sjukhusen i väster 

Maria Magnusson maria.b.magnusson@vgregion.se, verksamhetsansvarig för Folkhälsoenheten 

Sjukhusen i väster, Västra Götalandsregionen. 
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