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Sammanfattning

Under hosten 2021 genomférdes en serie promenader i norddstra Goteborg,.
Promenaderna hade sammanlagt 478 deltagare, pagick under atta veckor,
hade startpunkter pa nio olika platser och skedde under ledning av
Hilsoguider.

Hostpromenaderna arrangerades av Levnadsvanemottagning Angered (LeVa)
som hor till Folkhilsoenheten Angereds nirsjukhus. Syftet var att underlitta
for invdnarna i norddstra Goteborg att réra sig mer, att métas fér samtal och
att minska den ensamhet som uppstitt under pandemin.

Rapporten du nu har framfor dig beskriver hur héstpromenaderna
genomfordes och vad hilsoguider och deltagare berittat for oss pa LeVa.
Vi har fitt insyn i deras tankar kring vad som fir dem att mé bra och vad
promenaderna betytt for dem. De berittade ocksd om vad de sjilva ser
behéver goras for att forbittra hilsan i stadsdelarna.

Promenaderna finansierades av Socialférvaltning Nordost Goteborgs stad
och Folkhilsoenheten Sjukhusen i vister/Vistra Gotalandsregionen.
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Levnadsvanemottagning Angered

Vilka ar vi?

Levnadsvanemottagning Angered (LeVa) ir en regional
verksamhet med uppdrag att hitta nya sitt att ge stod till

de invanare i nordostra Goteborg som vill forbéttra sina
levnadsvanor. Mottagningen erbjuder stéd for personer kring
mat, rdrelse, tobak och alkohol, samt samverkan med foreningar  [m]y Pl
och personer som arbetar med folkhilsa i nordéstra Goteborg,.

LeVa webbplats
Medarbetarna pi LeVa har hég imneskompetens inom hilsa,

levnadsvanor och stéd till hilsosamma vanor. I uppdraget ingér att samla in
kunskap om vad som fungerar for att motivera individer att géra hilsosamma
val av levnadsvanor och vilka resultat det kan ge pa grupp- och individniva,
oka samverkan med civilsamhillet och tillsammans undersoka strukturer och
samarbeten och deras paverkan pid méjligheterna till forbittrad folkhilsa, 6ka
kunskapen om hur vi kan n4 individer och grupper som vanligtvis inte nas av
insatser att detta slag.

LeVa ir en del av Folkhilsoenheten vid Angereds nirsjukhus/Sjukhusen i vister,
Vistra Gotalandsregionen. Verksamheten har sin grund i FN:s ramverk for Ritt
till hilsa samt planeras, genomfors och foljs upp med stod av Social Cognitive
Theory (se faktaruta s. 9).

Rite till hilsa innebir att det skall finnas tillgéng till hilso- och sjukvard
samt att den skall vara tillginglig, acceptabel och av god kvalitet (availability,
accessability, acceptability, quality — AAAQ).

GODHALSAOCH MINSKAD FREDLIGA OCH

QW VALBEFINNANDE 10 OJAMLIKHET 16 INKLUDERANDE
- - - SAMHALLEN
%, ¥ W
[\ N 4 —-— } 3
GLOBALA MALEN — -

fér hallbar utveckling

Agenda 2030

LeVa arbetar dven utifrin de mal for social hallbarhet som Vistra
Gotalandsregionen lyft fram ur Agenda 2030:

¢ God hilsa och vilbefinnande
* Jiamlikhet och lika rittigheter

« Tillit, trygghet och delaktighet
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VISNIAS S879LYOA

vildu
fora_r_ldrg dina _Ievn_adsvanor
och forbattra din halsa?

Vill du ata battre, réra dig mer, sluta med tobak
eller dricka mindre alkohol? Da ar du valkommen
till oss pa Levnadsvanemottagning Angered!

LeVa-

Ve

Vi ger rad och samtalsstéd till dig som vill
férandra dina levnadsvanor. Vi erbjuder
ocksa provtagning med kontroll av
blodsocker och blodfetter. Aven du som
redan har halsosamma levnadsvanor,
men vill ha stod for att bibehalla dessa,
ar valkommen till oss.

bulubenow

\

-b Vem kan soka?
A Vi vander oss till vuxna (fran 18 ar) som
bor i norddstra Goteborg.

Det ar gratis att komma till oss och du kan fa stéd av tolk.

/

Har hittar du oss

Vi finns pa Angereds torg 5B (hallplats Angered centrum). Vi har
Oppet mandag—fredag 8:30-16:00.

Boka tid

e Besok oss eller ring. Vi finns pd Angereds torg 5B,
telefon: 031-332 68 66.
Besoks- och telefontid mandag—fredag mellan
klockan 13:00-15:00.

e Via webbplatsen Vardguiden 1177.se (sdk
efter “Levnadsvanemottagning”).

Levnadsvanemottagning

Vélkommen till OSS.’ Angered webbplats.

Levnadsvanemottagning Angered N
- ! : VASTRA
E-post: ans.levnadsmottagningen@vgregion.se GOTALANDSREGIONEN

www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning ANGEREDS NARSJUKHUS

Flyer om Levnadsvanemottagningen som spridits genom olika kanaler och flera olika sprak.



1 nordostra Gotebor:

Alla ar vialkomna!

Kom ensam eller bjud med en van, anhorig, barn eller kollega!
Upplev staden i hostskrud! Vi promenerar tillsammans i 45 minuter, i ett lagom ett tempo sd att
alla kan hanga med.

Promenaderna pagar under 8 veckor, med start den 6:e september. Den sista promenaden sker
den 31:e oktober. Du behover inte anmadla dig, bara kom! Vi bjuder pa fika vid férsta tillféllet.

Var och nar?

Angered

Samlingsplats: Halsoteket Angered
Hogaffelsgatan 10.

Nér: Fredagar kl. 13:00.

Bergsjon

Samlingsplats: Familjebostader,
Rymdtorget utanfér nybyggda
Kulturhuset.

Né&r: Mandagar kl. 11:00,
torsdagar kl. 11:00.

Gardsten

Samlingsplats: Gardstensbostader,
Gardstensdalens utegym.

Nér: Mandagar kl. 13:00,

fredagar kl. 13:00.

Hammarkullen

Samlingsplats: Halsoteket Angered,
Sandeslatt nr 14-51, pa innergarden.
Nér: Onsdagar kl. 13:00.

Hjallbo

Samlingsplats: Poseidon, Karnan

Méotesplats i Hjallbo, Bergsgardsgardet 88.

Nér: Mandagar 11:00,
torsdagar kl. 13:00.

Promenaderna arrangeras i samverkan mellan Levnadsvanemottagning, Angereds Narsjukhus,

och Halsoteket Norddstra Goteborg, Géteborgs stad.

; Goteborgs Stad
Ostra Géteborg

7z
2

Inbjudan till héstpromenaderna som spridits i olika kanaler.

Kortedala - stavgang
Samlingsplats: Halsoteket Ostra
Goteborg, Kortedala torg 1 (Forumhuset).
Nér: Onsdagar 13:00.

Kortedala

Samlingsplats: Aterbruk Hej Tack,
Tusendrsgatan 17.

Né&r: Mandagar kl. 11:00.

Lovgardet

Samlingsplats: Kryddan i Lévgardet,
Vaniljgatan 27.

Né&r: Mandagar kl. 16:00,

torsdagar kl. 15:30.

Rannebergen
Samlingsplats: Fjalltraffen,
Fjallveronikan 9.

Nér: Tisdagar kl. 16:00,
torsdagar kl. 16:00.

)

Levnadsvanemottagning Angered
ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

Tel.: 031 - 33268 66
www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning

Yﬂv)&__STRA
GOTALANDSREGIONEN

ANGEREDS NARSJUKHUS




Varfor startades promenaderna?

Mingden rorelse och hur hilsan upplevs skiljer sig at mellan olika personer. Det
finns ocksa tydliga skillnader mellan olika grupper i befolkningen, bland annat
utifrin socioekonomi och kén. LeVa arbetar f6r att utjimna den ojimlika hilsan.
I uppdraget ingar bland annat att motverka ojimlikhet genom att ge inspiration
och underldtta rérelse i grupper som har en sirskilt stor risk for att réra sig sa lite
att det paverkar hilsan negativt

Medarbetare och deltagare pa hilsoteken i Ostra Goteborg och i Angered samt
pa Hilsostugan Gardsten upplevde att mianniskor behovde stéd for att komma
i rorelse och minska den ensamhet som uppstitt under pandemin. Hilsoteket
Angered berittade att de som kom till deras aktiviteter huvudsakligen var
personer som utnyttjade minga andra majligheter att leva hilsosamt och att det
alles fanns behov av ytterligare insatser for att nd andra grupper.

Det fanns flera syften med att hilla promenader pd ménga platser i nordost: Att
underlitta for fler invinare att rora sig mer, att bidra till en god psykisk hilsa hos
deltagarna samt mojliggora for LeVa att ta del av vad invanare i nordost vill ha
for stod kring sina levnadsvanor och pa vilket sitt.

Dessutom 6nskade LeVa fi information om vilka féreningar som vill samverka
for att 6ka majligheten att komma i kontakt med fler invinare i nordost. Att
erbjuda méjligheter for invanarna att réra sig tillsammans i anpassad takt pa
platserna dir de bor och lever sina liv foreslogs av flera akt6rer som en limplig
metod. Det gar dven i linje med Social Cognitive Theory (SCT) som utgar fran
att minniskan 4r social och lever i samspel med sin omgivning och paverkar
savil som paverkas av den, vilket dven giller vara levnadsvanor. Strategier

som utformats utifrin SCT handlar bland annat om att géra det litt att leva
hilsosamt och att stirka tilliten till bade den egna férmégan och gruppens
formaga vilket varit centralt i LeVas arbetet med promenaderna.

o Faktaruta

SOCIAL COGNITIVE THEORY (SCT)

Den vetenskapsteoretiska grunden i Helhetsmetodiken ar Social Cognitive Theory (SCT)
som betonar att manniskan ar social och lever i samspel med det omgivande samhallet.
SCT utgar fran betydelsen av tillit till den egna férmagan ("self-efficacy") pa individuell
saval som pa kollektiv niva. Teorin ger infallsvinklar pa hur man kan planera och folja upp
folkhalsoarbete utifran kontroll, inflytande och delaktighet, vilket har anvénts kontinuerligt
av bade medarbetare pa Levamottagningen och av halsoguider vid dokumentation kring
hostpromenaderna. Las mer om Helhetsmetodiken pa Helhetsmetodiken.se.




Upplagg

For att underlitta kommunikationen med invinarna anlitades 14
hilsoguider (se faktaruta nedan) som tillsammans behirskar tio olika

sprik. I hilsoguidernas uppdrag ingick att sprida information om LeVa,
inhimta information frin deltagarna om vilket stod de 6nskar kring sina
levnadsvanor samt att hora vilka féreningar i omrédet som vill samverka med

mottagningen. Denna information dokumenterades via Helhetsmetodiken
(Hhm) (se faktaruta nedan).

Promenaderna genomfordes pd olika platser under atta veckor (se figur
nedan). Hilsoguiderna spred inbjudningar till promenaderna i sina sociala
nitverk. LeVa spred dem till vardgrannar, Hilsoteken i norddstra Géteborg,
bostadsbolag med flera som i sin tur bjéd in sina deltagare. Varje promenad
varade i cirka en timma. Vid uppstart av promenadprojektet triffades
hilsoguiderna och medarbetare frin LeVa for att dela information och tankar
infor promenadveckorna. Medarbetare fran LeVa deltog ocksa i flera av
promenaderna.

Inledningsvis var promenaderna inte tillrickligt férankrade med vira
samverkanspartners (i Bergsjon respektive Lovgirdet) och da hinde det vid
ett par tillfillen att inga deltagare dok upp. Hilsoguiderna anvinde da den
avsatta tiden till att sprida information om nista tillfille i omradet.

Idéer och behov som deltagarna berittade om under promenaderna
rapporterades alltsa av hilsoguiderna via Helhetsmetodikens verktyg. Via
Hhm stirks arbetet for jaimlik hilsa och delaktigheten hos de berérda. LeVa
och Folkhilsoenheten erbjéd hilsoguiderna att delta pa sammanlagt fyra
uppfoljningsméoten. Dir kunde de dela med sig av tankar som kan vara svara
att formedla skriftligt. Samtidigt gavs handledning i dokumentation. Pa detta
vis fick LeVa ta del av vad deltagarna 6nskade for stéd med sina levnadsvanor
men ocksd vad de hade for upplevelser av promenaderna.

Uppdrags- Férsta Sista Avslutnin
beskrivning 28/5 promenaden 6/9 promenaden 31/10 111 9

O O @ O 00 O o

Utbildning Uppféljning 1 Uppfélining2  Uppféljning 3
Halsoguider 24/8 21/9 5/10 20/10

Tidslinje 6ver hostpromenadernas genomférande.
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AAAQ

FN:s Rittighetsbaserade principer AAAQ var vigledande i planering och
utférandet av promenaderna:

e Tillging — Availability
Promenader erbjods i
niromréidet.

 Tillginglighet — Accessability
Varken medlemskort,
transportkostnad eller speciella

triningsklider behovdes. G Norddstra

. Goteborg
* Acceptans — Acceptability

Promenad ir en socialt
accepterad aktivitet

e Kvalitet — Quality
Vi anlitade utbildade Promenadernas startpunkter.
hilsoguider. Medarbetarna
pa LeVa har hog dmneskompetens inom hilsa, levnadsvanor och stéd till
hilsosamma vanor. Via Helhetsmetodiken stirks arbetet for jamlik hilsa

och delaktigheten hos de berorda.

o Faktaruta

HELHETSMETODIKEN (HHM)

Helhetsmetodiken (Hhm) ar Angereds narsjukhus metodik for folkhalsoarbete med
inriktningen att fler barn och vuxna skall nd och behalla en god och jamlik hélsa genom
kvalitetssakrade folkhdlsoinsatser. Metodiken innefattar en vetenskapsteoretisk grund, ett
normkritiskt forhallningssatt for inkludering samt bygger pa delaktighet fran deltagare.
Metodiken &r utvecklad for halsoframjande och preventivt arbete pa gruppniva och ger
utrymme for reflektion, utvardering och utvecklingsarbete.

o Faktaruta

HALSOGUIDER BYGGER BROAR

En hélsoguide pratar flera sprak, forstar svenska och har intresse for halsa. Halsoguider
far utbildning, handledning och uppdrag via Halsoteket i Ostra Géteborg. Halsoguiderna
fungerar som en bro mellan befolkning och offentlig férvaltning. De bidrar dels till att alla
far den information de har ratt till dels att behov i befolkningen lyfts. Samverkan med
hélsoguider mojliggér kommunikation med en del grupper i befolkningen dér traditionella
kontakt och informationsvagar inte nar fram.




Resultat

Sammanstallning genom Helhetsmetodiken

Tre personer sammanstillde teman utifrin den information som utvunnits ur
Helhetsmetodikens rapporter.

Det var totalt 478 personer som deltog i promenaderna, varav 402 kvinnor, 41
barn och 35 min.

Teman som identifierades var: hilsoeffekter, trygghet, psykisk hilsa,
niromrade, social samvaro, information stad-sjukhus samt 6nskemal framic.
De formulerades utifrin tankar som deltagare, hilsoguider och personal pa
LeVa delade med sig av under promenader och avstimningsméten. Texten i
pratbubblorna pi f6ljande sida 4r en sammanstillning av flera deltagares och
hilsoguiders tankar.

ANTAL
Hilsoguider 14
Samlingsplatser 9
Representerade sprak 10
Erbjudna promenadtillfillen 112 (14 promenader/vecka)
Deltagare under perioden 478
Tillfillen d4 medarbetare frin LeVa deltog 19
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Deltagarnas upplevelser av promenaderna

Halsoeffekter

Vi sover bittre och har fatt bittre kondition och en del av
oss har minskat i vikt. Den sociala kontakten ir viktig
och gor att en del av oss kdnner

sig mindre ensamma. Vi delar
erfarenheter av vad som far oss
att ma bra exempelvis att ga

pa gym eller pa hilsotekets
aktiviteter, promenera, spela
basket, sy och sticka.

(Vi hilsoguider ser ett stort
virde med promenaderna, da

‘ det ir tydligt for oss att det dr
" betydelsefullt f6r deltagarna pa

ménga olika sitt. Exempelvis
kan vi se att ensamma och dldre
personer kan komma ut och far en

mojlighet att samtala och skratta.

Trygghet
' N
Nir vi gar tillsammans blir vi tryggare. Vi kan
hjilpas at att lisa skyltar, om ndgon ramlar kan
vi hjilpa varandra, om nigot hinder kan vi ;
tillsammans beritta for polisen s att de forstar
vad som hint dven om vi har det svart med
spraket. Nir det dr morke dr vi ridda for ate ate
mota berusade personer eller att bli utsatt for
vald och overfall, vi kinner oss tryggare om vi
gar tillsammans. Vi dr dock ridda for att ramla
for att skorna inte ir bra och om det ir ovider 4r
ytterkliderna inte tillrickligt bra.
\ J
13




Psykisk halsa

Psykisk hilsa var ett aterkommande tema. Det berérdes pa manga olika sitt,
bide att bittre psykisk hilsa upplevts som en effekt av promenaderna men
ocksi forfrigning kring vart en kan far hjilp och stéd nir en mar diligt.

Promenaderna gav utrymme for att prata om hur man mar tillsammans med
andra. Deltagarna berittade att de fatt battre humér och blev gladare av
promenaderna, de har fatt sociala kontakter. Deltagarna samtalar och delar
erfarenheter om sitt psykiska maende under promenaderna.

Flera av deltagarna beskriver att de kinner sig mindre ensamma och mér
bra mentalt av att rora pa sig och triffas i grupp. Nir nagon visat att den
mar mycket déligt har hilsoguider ringt deltagaren om den inte dykt upp pa
promenaden, dé de varit oroliga for personen.

Naromrade

4 N\
Vi har fite lira kinna vart niromrade; hittat

nya promenadvigar och sett nya skolor. Vi
har sett nya stillen som vi aldrig sett och 7
inte vagat ga pa, trots att vi bott i omradet

i manga ar. Det har varit ldcc att ta sig till

promenaderna da de 4r utspridda och startar

pa platser i olika omraden.
\. /

Information stad/sjukhus

Hilsoguiderna formedlade information mellan sjukhus,

stadsdelen och invanarna. De tog med sig fragor frin

deltagarna till LeVa och Folkhilsoenheten pa Angereds nirsjukhus.
Hilsoguiderna fick med sig information, muntlig och skriftlig, som de kunde
dela med sig av till deltagarna pa promenaderna.

Social samvaro

Samtalen var en viktig del av att triffas och promenera. Det vixte fram samtal
om svarigheter och fordelar med att byta land och att det 4r bra att gi pa
Svenska for invandrare (SFI) for littare att fa jobb. Samtalen handlade ocksé
om relationen med barnens mobiltelefoner, tips pa loppmarknader och rea

pa kldder. Kldder var ett dterkommande tema dé varma och vattentita klider

14 Hostpromenader i norddstra Goteborg. En rapport fran Levnadsvanemottagning 2021



-
Deltagare 6nskar p!
e Vaccinationsinf . Samhalle ger
accinationsinformation | : i
* Kunskap och stod kring information
psykisk hilsa * Vaccination
e Aktiviteter till seniorer * Levnadsvanemottagning
e Information om * Var det finns stéd kring
forsikringar vid psykisk hilsa
aktiviteter. Vissa ar inte | © Var det finns aktiviteter
forsikrade av religiosa pa platser som Bla
skil stillet, Hilsoteket,
~ Bergsjokyrkan
Regler om forsikringar

saknades hos flera av deltagarna. Promenaderna har givit kad social trivsel och
deltagarna lyfter ocksa att de 6nskar fler sociala aktiviteter som ir ldttillgingliga.

Studiebesdk pa LeVa

Hilsoguiderna foreslog vid de uppfoljande triffarna att vi skulle bjuda in
deltagare for studiebesok till LeVa och pa plats visa vad vi kan erbjuda for stod.
Fyra studiebesok bokades in under viren 2022 och ledde till att LeVa fick cirka
30 besokare som onskade ta prover for att kontrollera sin metabola hilsa, fa stod
med att minska i vike, fa st6d till f6rindring av levnadsvanor.

LeVa:s oppna arbetssitt och mojlighet att anpassa verksamheten efter deltagarnas
behov ledde till att hilsoguiderna tog initiativ till att fysiskt guida personer till
mottagningen. Deltagarnas tillit till hilsoguiderna spreds till LeVa och vi fick
genom denna samverkan en god brobyggande effekt.

15



Deltagarnas tankar om fortsatt stéd

Onskan om mer kunskap samt fler sociala aktiviteter var aterkommande
teman i dokumentationen. Deltagarnas och hilsoguidernas tankar om vad de
onskar for fortsatt stdd finns samlat i cirklarna (se figur nedan).

Hilsoguiderna rapporterade att det fanns fem féreningar som 6nskade
samverka med LeVa. Tva foreningar har LeVa utvecklat ett aktivt samarbete
med dir vi planerat in gemensamma aktiviteter.

Vad vill deltagarna ha for stdéd kring deras levnadsvanor?

MAT

Matlagning

Kunskap om vad som
sker i kroppen

Kunskap om hilsosam mat,
nyckelhals-mirkning, tolka
innehélls-férteckning, kvalitet
pa mat, dacummirkning

Receptutbyte

Prata med vira
ungdomar

Samtalsgrupp/guidning

Prata med forildrar

&
@
. —
Foreldsningar om O
o
A
X

alkohol och tobak

Gemensamma

Promenader/
familje-
promenader

lokaler

Skapande aktiviteter

Promenera i grupp

Kostnadsfria trinings-

Grupper dir man pratar grupper, inom-/utomhus

om hilsa, vikt, kost

Yoga

och motivation

Ga i naturen i

O Ky grupp
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Onskemal framat fran deltagare och halsoguider
* Fortsitta med promenaderna frimst for den sociala kontakten, for att
minska ensamheten
* Gemensamma promenader for 6kad trygghet
* Akdiviteter till barnen under promenaderna

* Tid efter klockan 16 och pa helgerna eller pa formiddagen sa det finns tid
att himta barnen pa eftermiddagen.

* Tvd ledare vid varje promenad béde for olika sprak och for att kunna
anpassa till olika lingd och svérigheter pa promenaden

e Besoka ensamma ildre i deras hem
*  Mer marknadsféring infér promenaderna

¢ LeVa ska komma till olika métesplatser och prata om levnadsvanor

Lyckades vi paverka bestamningsfaktorerna for halsa?

Tillit till den egna och gruppens férmaga

Promenaderna hélls i ett tempo som alla kunde folja med i och lingden pa
promenaderna passade méanga. Vissa grupper delade upp promenaderna i olika
tempon si att alla kunde f6lja med efter sin férméga och dagsform. Detta

kan ocksa tinkas stirka tilltron till egna sévil som gruppens formaga da
promenaderna var genomforbara for alla genom de olika nivierna.

Gora det litt att leva hilsosamt

Promenaderna gick i deltagarnas niromrade och gjorde det ldtt att delta, ingen
kostnad eller tid for resor tillkom. Deltagarnas ridsla for att passera personer
som dricker alkohol utomhus, att bli 6verfallna eller att inte kunna gora sig
forstadda for poliser om nigot hinder ute pa promenaden kan minskas genom
att de promenerar i grupp.

Positiva forebilder

Hilsoguiderna bidrar dven till att vara positiva forebilder di de forutom att
underlitta kommunikation och méjlighet till rérelse, inspirerar andra att leva
hilsosamt genom sitt eget engagemang i hilsofragor.

Synliggora och anvinda méjligheter att paverka livsvillkor och
omgivning

Deltagarna gav varandra mycket stdd i gruppen kring att till exempel g pa
SFI, paverka sina barns mobilanvindning, kimpa for att komma in i det
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svenska samhillet, berdttade var man kan g for att sdka hjilp mot psykisk
ohilsa, var det fanns rea pé klider och skor, var det fanns méjlighet att
vaccinera sig.

Forvintningar pa konsekvenser av medvetna val

Flera deltagare pipekade att promenaderna hade hjilpt dem att gé ner i
vikt och ma psykiskt béttre, sova bittre samt fa bittre kondition. Det gav
hilsoguiderna tillfille att pavisa kopplingen mellan fysisk aktivitet och hilsa.

Kostnad fér promenaderna
Hilsoguiderna (inklusive resor och triffar med Hhm) = 80 000 kronor

Organisator planering och samverkan: 24 timmar x 350 kronor = 8 400 kr
Helhetsmetodiken arbetstid: 8 timmar x 350 kronor = 2 800 kr
Material 1500 kr arbetstid: 8 timmar x 350 kronor = 2 800 kr
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Diskussion

Vardagliga handlingar har potential att gora stor skillnad f6r ménniskors
hilsa. Analysen av héstpromenaderna visar dels att besluten bakom sddana
handlingar kan vara mycket komplexa, dels att effekter kan visa sig pa flera
olika plan. Att en insats ir skenbart enkel (som att erbjuda méjlighet att
promenera) behover allesd varken betyda att de dr ldtta att genomfora eller att
vi inte kan dra viktiga lirdomar av dem.

Insatsen “att erbjuda gemensamma promenader” utformades med AAAQ som
grund och med stod av strategier som skapades utifrin SCT, med delaktighet
och inflytande i centrum f6r arbetet (Kommissionen for jamlik hilsa 2017).

Med stod av Helhetsmetodiken féljdes atgirderna upp systematiske.
Information fran hilsoguider och personal inhimtades skriftligt och muntligt,
det sistnimnda for att ge hilsoguiderna méjlighet att komplettera och
fordjupa informationen fran deltagarna.

Det systematiska arbetet mojliggor att anvinda kunskapen som stod i
utvecklingen av metoder f6r folkhilsoarbete som kan bidra till en mer
jamlik hilsa, i enlighet med det folkhilsopolitiska malet “att skapa
samhilleliga férutsittningar for en god och jimlik hilsa i hela befolkningen”
(Folkhilsomyndigheten 2022).

Halsoguider, sprak och tillit

Mainga av dem som deltog pa promenaderna hade inte svenska som
modersmal. Hilsoguidernas olika spraikkompetenser bidrog pa sa vis till att
minska klyftan som kan uppstd om man deltar i en aktivitet dir man inte
forstar spraket.

I omraden dir manga har kort utbildning, lag inkomst och/eller flyttat

till Sverige frin andra linder 4r tilliten till bade myndigheter och andra
minniskor generellt ligre an hos befolkningen i genomsnitt, dven om bilden
nyanseras av till exempel deltagande i féreningslivet (Delegationen mot
segregation 2020). Otillrickliga kunskaper i svenska spraket kan gora det
svart att forstd information frin samhillet.

Hilsoguidernas brobyggande forméga blir tydlig for att minska avstindet
mellan sjukvirden, myndigheter och institutioner och invinare samt bygga
tillic till deltagarna dels genom att erbjuda méjligheten att kommunicera
pa sitt modersmal, dels genom eget exempel visa att det gar att ldra sig
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navigera i det svenska samhillet. Det visades ocksd i promenadgrupperna att
hilsoguiderna blir en viktig birare av information och kunskap mellan virden
och invinare, genom att visa pa att myndigheter svarar pd den information
invinarna onskar.

Halsa ar inte bara franvaro av sjukdom

Resultatet understryker betydelsen av att se varje minniska som en komplex
helhet. Hilsa kan varken begrinsas till frinvaro av sjukdom eller till
forbittring av de fyra levnadsvanorna. For att kunna ge invanarna stéd kring
hilsa kan exempelvis ekonomiska, sociala och psykologiska aspekter av livet
behova fa ta plats i samtalen. For att kunna ge bittre st6d till invdnarna, enligt
invdnarnas eget 6nskemal, beh6ver en mottagning som LeVa ocksi kunna ge
stod kring sémn, stress och psykisk hilsa.

Féreningssamverkan
De foreningar som delade sina kontaktuppgifter med oss har vi kontaktat.

Samverkan pagar dir vi nu méter invdnare vi annars inte skulle ha métt.

Att pa detta sitt visa att vi kan vara till nytta och skapa personliga band har
visat sig vara en betydligt mer framkomlig vig 4n att knyta kontakter utifran
adresser som vi fitt fran centrala aktorer i region och kommun.
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Varfoér ar promenader i
grupp ett bra satt att
starka halsan?

* Mainga av deltagarna berittar att de inte skulle promenerat sjilva
utan gruppen.

* De bidrar till minskad ensamhet, frimjar sociala kontakter och

okad psykisk hilsa.

* De ger idldre mojlighet till fysisk aktivitet, en del deltog med
rullator

* De leder till 6kad kommunikation mellan deltagarna och
sjukvarden och en majlighet for kommunikation med en grupp
invanare som ofta ir svér att nd via det traditionella vardsystemet

* De okar deltagarnas kunskap om niromrédet

* De leder till okad fysisk aktivitet vilket i sin tur minskar risken
for dngest (FYSS 2021c¢), upplevd stress (FYSS 2021b) och
depressionssymtom (FYSS 2021a). Den 6kade fysiska aktiviteten

ledde enligt deltagarnas rapporter till att flera av dem fick bittre
kondition, blev piggare, sov bittre och/eller minskade i vikt.
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Folkhalsoenheten

SJUKHUSEN I VASTER

Héstpromenader
| norddstra Géteborg 2021

Under hosten 2021 genomférdes en serie promenader i norddstra
Goteborg. Promenaderna hade sammanlagt 478 deltagare, pagick under
dtta veckor, hade startpunkter pa nio olika platser och skedde under
ledning av Hilsoguider.

Hoéstpromenaderna arrangerades av Levnadsvanemottagning Angered
(LeVa) som hor till Folkhilsoenheten Angereds nirsjukhus/Sjukhusen
i vister. Syftet var att underlitta f6r invinarna i nordéstra Goteborg
att rora sig mer, att motas for samtal och att minska den ensamhet som
uppstatt under pandemin.

Denna rapport beskriver hur hostpromenaderna genomfordes

och vad hilsoguider och deltagare berittat for medarbetare pa
Levnadsvanemottagning Angered. Vittnesmélen gav insyn i deltagarnas
tankar kring promenadernas betydelse och vad som kan fa dem att ma
bra. Deltagarna framforde ocksa tankar kring vad de sjilva ser behdver
goras for att forbittra hilsan i Goteborgs nordostra stadsdelar.

Rapporten ir forfattad och sammanstilld av medarbetare pa
Levnadsvanemottagning Angered och Folkhilsoenheten Angereds
nirsjukhus/Sjukhusen i vister.
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