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Behover du soka vard?
Tror du att det &r covid-19 du har? Ar du oséker pd om du behdver sdéka

vard eller klarar att ta hand om dig sjdlv hemma? Da kan du gora ett f b I I - h I 7
sjalvskattningstest pa webbsidan https:/corona.sll.se/. e er e er ont I a Sen .
Ring genast en vardcentral eller en jourdppen mottagning om du
har nagot av féljande besvar:

Ar du férkyld, har hosta,

e Du kdnner dig plotsligt mycket sémre.
e Du har svart att andas eller kanner dig mycket trétt dven nar du vilar.

Om det &r stangt pa vardcentralen eller den jourdppna mottagningen, sék
vard pd en akutmottagning eller ring 112.
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1177: Sjilvskattningstest 1177: Hitta virdcentral 1177: Hitta jourcentral

Ring alltid forst! 0 .. 0
Om du behover sdka vard ar det viktigt att ringa forst och inte dka direkt RAD FO R E G E NVARD

till en mottagning. Det ar for att undvika att smitta andra om du har
covid-19. Det finns sarskilda rutiner f6r hur du i sé fall tas om hand. Om du ar forkyld, har hosta, feber eller ont i halsen sa ska du inte ga till
jobbet, skolan eller till affaren. Stanna hemma tills du har varit frisk i tva

1177 Vardgmden dygn. Det ar for att du inte ska riskera att smitta andra.

Ring telefonnummer 1177 om du behdver sjukvardsraddgivning. Dar kan Forkylning och influensa brukar ga éver av sig sjalv. Det finns ingen

du fa hjélp med att bedéma symptom och fa réd om vad du kan géra. medicin som gor att du blir frisk snabbare. Men du kan sjalv géra mycket
Om du har fragor om corona och covid-19 kan du ringa 113 13. som gor det lite mindre jobbigt. | den har foldern far du rdd om hur du

kan ta hand om dig sjélv, en anhérig eller ditt barn hemma.
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Néar du har férkylning, hosta, feber eller ont i halsen,

sa har kan du ta hand om dig sjalv hemma:

F\ \"

Drick mycket vatten. Badda med extra kuddar sa att Varmt te, kall glass eller yoghurt Glom inte att ata riktig mat.
huvudet ligger hogt. kan hjalpa om du har ont i halsen. At lite och ofta om du har svart att
Forsok att skarma av och haélla dig fa i dig maten.

for dig sjalv i hemmet.

Lakemedel mot feber kan hjalpa Undvik rékiga miljoer och att roka. Vila, men rér garna pa dig om Tvatta handerna ofta, med tval
dig att ma lite battre. du orkar. och vatten.

Nasdroppar eller nassprej kan Promenera i lugn takt, men Aven du som vardar ndgon annan
hjalpa om du ar téappt i nasan. hall dig pa tva meters avstand som ar sjuk.

frén andra.




