CHECKLISTA

Denna checklista ar till fér att underlétta diskussion,
planering och metodutveckling inom er verksamhet.

- Synliggors hilsolitteracitet i er verksamhet.
T.ex. i mélarbete, den dagliga verksamheten
och utvirderingar?

- Har en genomgéng av informationsmaterial
ni anvéander er av gjorts for att se att det ar 14tt
att forsté och ta till sig?

* Anvinds olika typer av informationsmaterial,
trycksaker, modeller, video, appar etc. For att
underlétta for de ni moter?

- Ar det litt att komma i kontakt med er
verksamhet. Genom 6ppettider, telefon, mejl,
hemsida etc?

- Erbjuds stod till att hitta andra NYRETERNA
hilsofrimjande insatser utover er verksamhet? A ]

* Finns det tydlig information om eventuella FR U KUST
kostnader kopplade till er verksamhet. T.ex. l”A HEI.SO
patient- och kursavgifter, tréining, medicin, FAL LA N
fika etc?
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Halsolitteracitet dr ett omrade som det gar
att arbeta med pa en rad olika sitt. Den har
broschyren ar ett komplement till filmen om
hilsolitteracitet. Komplettera garna med rérsakra
material fran www.halsolitteracitet.se dig om att

VAD AR HALSOLITTERACITET"?

Hilsolitteracitet handlar om férmagan att hitta, férsta,
kritiskt virdera och anvinda information pa ett siatt som
framjar hilsa. Grad av hilsolitteracitet kan skifta over livet
och ir beroende av vilket sammanhang en befinner sig i.

I filmen far ni nagra exempel pa nar hélsolitteracitet kan fa en avgérande betydelse i
vardagen. Har ni nagra fler exempel fran er verksamhet?

VARFOR ARBETA MED
HALSOLITTERACITET?

Genom att arbeta med hélsolitteracitet
underlattar vi fér manniskor att ta
medvetna beslut kopplat till den egna
eller familjens halsa och livsstil. Att
arbeta med hélsolitteracitet leder till
att vi far en 6kad jamlikhet i halsa.

Det ger effekt pa manga omraden
sasom personers halsostatus, narvaro
vid planerade besok, och halso- och
sjukvardskostnader.

Hur tdnker ni att er verksamhet skulle
kunna utvecklas genom att arbeta
med hélsolitteracitet? Fundera gérna
pa specifika omraden t.ex.att minska
uteblivna besdk.

VAD MENAS MED
EN HALSOLITTERAT
ORGANISATION?

Det betyder att verksamheten arbetar

medvetet och aktivt med halsolitteracitet.

Da det ar svart att avgéra i motet

vem som har god eller begransad
halsolitteracitet ar det viktigt att istallet
utga ifran att bemoéta alla pa ett enkelt
och tydligt satt.

I filmen ges tips pa hur en verksamhet
kan bli mer hélsolitterat. Vad skulle ni
kunna bdrja arbeta med? Ta gédrna hjalp
av checklistan pa baksidan.
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KOM IGANG!

Vill ni inom er verksamhet borja arbeta med hilsolitteracitet
kan det vara bra att 1igga upp en strategi for hur ni ska
komma igang. Har foljer nigra forslag.

Visa en kortversionen av filmen for er chef eller
ledningsgrupp och lyft fram argument till varfor det
ar viktigt att arbeta med halsolitteracitet.

Visa filmen i er arbetsgrupp, ta gdrna stod i det
material som finns att tillga pa
www.halsolitteracitet.se

Synliggor vad ni redan goér inom omradet och
fundera 6ver hur arbetet kan utvecklas.

Folj garna upp och se om stdrre fokus pa omradet
leder till positiva férandringar for de ni moter.



