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Datum 

Operation av körteln bakom näsan 

Att operera körteln bakom näsan är en av de vanligaste operationerna som 

utförs på barn här på Högsbo närsjukhus. Körteln opereras inte bort i sin 

helhet utan minskas i storlek. Operationen utförs på grund av snarkning och 

andningsuppehåll som leder till dålig sömn. 

Efter operation och i hemmet 

När barnet vaknat efter operationen bjuds det på saft och glass. Det kan 

kännas ömt i halsen och av den anledningen är det bra att börja med kall, 

mjuk kost, men barnet kan själv avgöra vad det vill äta efter hemkomsten. 

Om barnet får ont ska smärtstillande medicin ges i form av Paracetamol 

och/eller Ibuprofen.  

De första fem dagarna efter operationen bör ditt barn vara hemma från 

förskolan/skolan. 

Komplikationer 

I sällsynta fall kan det uppstå komplikationer i form av blödning eller feber 

(över 38 grader). Ta i så fall kontakt med öron-, näs- och halsmottagningen 

via 1177.se. Möjlighet finns också att ringa (se kontaktinformation nedan).  

Om det blöder ymnigt från barnets näsa och/eller hals ska ni ta er till 

akutmottagningen på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Ring 112 om det är 

mycket akut, eller om ni inte kan ta er till sjukhuset på egen hand. 
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När och hur blir du kallad till operation  
  

Vi kommer i möjligaste mån kalla dig tre till fyra veckor innan planerad 

operation. Väntetiden kan variera. 

Om du inte blivit kontaktad inom två månader, ta kontakt med 

operationskoordinatorn.  

 

Vi kallar i första hand via 1177. I kallelsen medföljer information gällande 

förberedelser som är viktiga att följa. 

  

Kontakta oss omgående om följande händer under väntetiden:  

• Hälsotillstånd eller medicinering förändras  

• Haft kontakt med sjukvård/tandvård utanför Sverige.  

• Graviditet  

• Blivit besvärsfri  

 

Kontakt  
  

Skanna QR-kod för direktlänk till 1177 och operationskoordinator. 

Telefon: 031-342 53 57                                                                   

Måndag-Fredag kl. 08:00-11:00  

                                                                                   

Skanna QR-kod för rådgivning och kontakt efter operation.  

Telefon: 031-342 52 34   
Måndag–torsdag kl. 07.30–16.00  
Fredag  kl. 07.15–12.00  
(Lunchstängt  kl. 12.00 – 13.00)  

 

   

www.vgregion.se/s/hogsbo-narsjukhus/mottagningar/onh-mottagning 

  

Under helg och kvällar: 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Öron-, näs-, halsmottagningen 
Mån–tors kl. 07.45–15.30 

Fredag  kl. 07.45–14.30 
Telefon: 031-343 12 55 

http://www.vgregion.se/s/hogsbo-narsjukhus/mottagningar/onh-mottagning

