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Om tonsilloperation

Att operera halsmandlarna ar en av de vanligaste operationerna
som utfors pa barn runt om i varlden. Halsmandlarna tillhor
immunforsvaret. Aven om man opererar bort halsmandlarna finns
fortfarande annan immunologiskt aktiv vavnad kvar i svalget.
Tonsilloperationer ger ingen 6kad frekvens av infektioner. Man kan
operera bort hela halsmandlarna eller delar av halsmandlarna.

Om bara delar av halsmandlarna opereras bort gor det oftast inte
lika ont efter operationen och man aterhdmtar sig lite snabbare.
Vilken metod som anvinds beror pa orsaken till operation.

Lankar till mer information:
WWW.1177.5€
www.tonsilloperation.se
www.narkoswebben.se

Efter operationen

Efter operationen far barnet ligga pa ett speciellt uppvakningsrum
med extra 6vervakning ett par timmar. Foralder/anhorig som ar
med barnet pa sjukhuset far ocksd vara med pa uppvaknings-
rummet.

Mat och dryck

Pa sjukhuset erbjuds dryck och isglass till att borja med. Det ar
viktigt att barnet far i sig vatska (kaloririk dryck). Lat barnet vilja
sjalv, det brukar fungera bra!

Utskrivning

Utskrivningssamtal med opererande ldkare sker pa operations-
dagen. Hemgang sker samma dag. Tidpunkten for hemgang kan
variera.


http://www.1177.se/
http://www.tonsilloperation.se/
http://www.narkoswebben.se/

I hemmet efter operation

Smarta

Efter operationen har man ont i halsen och smartan kan strala upp
mot oronen. Smartan kan vara sa betydande och langvarig att
smartlindrande lakemedel behovs i en till tva veckor efter
operationen. Efter tre till fem dagar kan barnet uppleva 6kad
smirta som vanligen kvarstar under ett par dygn. Okad smiirta ir
normalt sa ldnge den inte uppstar i kombination med feber och
oformaéga att svilja framfor allt dryck.

Smartstillande lakemedel
Smartlindrande lakemedel ger bast effekt om de ges regelbundet,

aven nattetid, si att barnet inte hinner f4 alltfor ont innan néista
dos.

Ordinerade likemedel mot smirta, barn 3-11 &r

Mixtur eller tablett Ibuprofen Ni far en ordination av
opererande likare.
Mixtur eller tablett Paracetamol Ni far en ordination av

opererande lakare.



Ordinerade lakemedel mot smarta, barn 12-16 ar, 40 kg eller
mer

Tablett Ibuprofen 400 mg 1 tablett 3 gdnger/dygn
Tablett Paracetamol 500 mg 1—2 tabletter 4 ganger/dygn
Kapsel Oxikodon 5 mg 1 kapsel 3 ganger/dygn

Behovs i sdllsynta fall pa recept.

Andolex 1,5 mg/ml munskoljvatska | Vid behov upp till var
Behovs i sdallsynta fall pa recept. | 1,5—3 timma. Gurglas.
Nedsviljes €j.

Mat och dryck dagarna efter operationen

Fortsatt med kall eller jummen mat och dryck de forsta dagarna.
Undvik sura frukter, starka kryddor och "hard mat” som kan svida
och riva i halsen. Att fa i sig tillracklig mangd vitska (kaloririk
dryck), minst en liter per dygn, ar viktigt och underlattar
aterhdmtningen och sarlakningen.

Tillfallig foraldrapenning/fysisk aktivitet

Barnet bor vara hemma i 5—10 dagar efter operationen, tills barnet
kan ata normalt igen och inte behover smartlindring (vid operation
av delar av halsmandlarna racker ofta 5 dagar, vid operation av hela
mandlarna 7—-10 dagar). Som foralder far du intyg om tillfallig
foraldrapenning.

En del barn kanner trotthet efter operationen medan andra barn ar
piggare och leker nastan som vanligt. Barnet ska undvika idrott och
annan fysisk anstrangning i tva veckor efter operationen.



Blédning efter operationen kan forekomma
Kontakta 1177:

« Om ditt barn har stora svarigheter att fa i sig vatska

« Om ditt barn ar smartpaverkat trots regelbundet intag av
rekommenderade mediciner

« Om ditt barn ar paverkat av feber

Om det bloder fran barnets hals ska ni ta er till
akutmottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Ring 112 om det ar mycket akut, eller om ni inte kan ta er
till sjukhuset pa egen hand.

Kvalitetsregister

For att forbattra kvaliteten inom hélso- och sjukvarden for dig och
andra samlar Hogsbo nirsjukhus in uppgifter kring ditt barns
aktuella operation i ett nationellt kvalitetsregister.

Om du vill komma i kontakt med tonsilloperationsregistret:
« www.orlqualitysweden.se
« https://ton.registercentrum.se/

Du kan vianda dig till dataskyddsombudet med fragor som ror
uppgifter om ditt barn i kvalitetsregistret.
E-post: sjukhusenivast.dso@vgregion.se

eller

Nationellt kvalitetsregister for Oron-, nis- och halssjukvérd
Registercentrum Vastra Gotaland
413 45 Goteborg

Telefon: 072-516 90 50, E-post: onh@registercentrum.se



http://www.orlqualitysweden.se/
https://ton.registercentrum.se/
mailto:sjukhusenivast.dso@vgregion.se
mailto:onh@registercentrum.se

Nar och hur blir du kallad till operation

Vi kommer i mgjligaste man kalla dig tre till fyra veckor innan
planerad operation. Vantetiden kan variera. Om du inte blivit
kontaktad inom tva manader kontakta operationskoordinatorn.

Vi kallar i forsta hand via 1177. I kallelsen medfoljer
information gillande forberedelser som ar viktiga att folja.

Kontakta oss omgaende om foljande hiander under vantetiden:

e Halsotillstdnd eller medicinering fordandras
e Haft kontakt med sjukvard/tandvard utanfor Sverige.
e Graviditet
e Blivit besvarsfri
Kontakt

Skanna QR-kod for direktlank till 1177 och operationskoordinator.
Telefon: 031-342 53 57, Mandag-Fredag kl. 08:00-11:00

For radgivning och kontakt efter operation kontakta i forsta hand
1177.se (Hogsbo narsjukhus, oron-, nas- och halsmottagningen).

Telefon: 031-342 52 34

Telefontider

Méndag—torsdag kl. 07.30-16.00
Fredag kl. 07.15—-12.00
(Lunchstiangt kl. 12.00 — 13.00)
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Ovriga tider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 6ron-, nas-, halsmottagningen
Méandag—fredag kl. 07.45-15.45

Telefon: 031-343 12 55

OBS! Om det bloder fran barnets hals ska ni ta er till

akutmottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Ring 112 om det ar mycket akut, eller om ni inte kan ta er
till sjukhuset pa egen hand.
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