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Om tonsilloperation

Att operera halsmandlarna niar man ar i 6vre tonaren eller vuxen
gors framst pa grund av upprepade infektioner som halsfluss och
halsbold. Halsmandlarna tillhér immunférsvaret. Aven om man
opererar bort halsmandlarna finns fortfarande annan
immunologiskt aktiv vidvnad kvar i svalget. Tonsilloperationer ger
ingen okad frekvens av infektioner.

Man kan operera bort hela halsmandlarna eller delar av
halsmandlarna.

Om bara delar av halsmandlarna opereras bort gor det oftast inte
lika ont efter operationen och man aterhamtar sig lite snabbare.
Vilken metod som anvinds beror pa orsaken till operation.

Lankar till mer information:
WWwW.1177.Se
www.tonsilloperation.se
www.narkoswebben.se

Efter operationen

Efter operationen far du ligga pa ett speciellt uppvakningsrum med
extra overvakning ett par timmar. En timma efter operationen far
du dricka, men endast svala drycker da det fortfarande finns risk
for blodning. Du far dven vitska genom dropp i armen.

Utskrivning

Utskrivningssamtal med opererande ldkare sker pa
operationsdagen. Hemgang sker samma dag. Tidpunkten for
hemgéng kan variera. Det ar viktigt att du inte 4r ensam hemma
forsta natten efter operationen. Om det skulle borja bloda efter
operationen ar det bra att ha ndgon hemma som kan hjilpa dig.


http://www.1177.se/
http://www.tonsilloperation.se/
http://www.narkoswebben.se/

Mat och dryck

Pa sjukhuset erbjuds ofta dryck och isglass till att borja med. Det ar
viktigt att man far i sig vatska, kaloririk dryck, cirka 1,5 liter/dygn.
Tillracklig mangd vatska och niring ar viktigt och underlittar
aterhamtningen och sarlakningen.

Smarta

Efter operationen har man ont i halsen och smirtan kan strala upp
mot 6ronen. Smartan kan vara sd betydande och langvarig att
smartlindrande ldkemedel behovs i en till tva veckor efter
operationen. En del upplever smartan som varst pa kvillen. Andra
tycker att natt/tidig morgon ar varst. Mitt pa dagen brukar det
kannas battre. Efter tre till fem dagar kan du uppleva 6kad smarta
som vanligen kvarstar under ett par dygn. Att smartan okar ar
normalt och beror pa att halsens nervtradar paverkas av
operationen och likningsprocessen. Okad smirta dr normalt sa
lange den inte uppstar i kombination med feber och oformaga att
svilja framfor allt dryck.



Smartstillande lakemedel

Smartlindrande lakemedel ger bést effekt om de ges regelbundet,
aven nattetid, s att du inte hinner fa alltfor ont innan nasta dos.

Ordinerade lakemedel mot smarta pa recept. Vikt fran 40 kg:

Pronaxen 500 mg 1 tablett 2 ginger/dygn.
Paracetamol 500 mg 2 tabletter 4 génger/dygn.
Kapsel Oxicodon 5 mg 1 kapsel vid behov vid svar

smarta. Max 3 ganger/dygn.

Andolex munskolj, 1,5 mg/ml 10—15 ml vid behov upp till
varannan timma. Gurglas.
Nedsviljes ej.

Droppar Cilaxoral 7,5 mg/ml 10 droppar till kvallen.

Efterforloppet

Du ordineras smartstillande medicin enligt tabellen, mixtur eller
tabletter och gurgelvatten. Vid anvindande av Oxicodon far man
ibland forstoppning varfor aven laxermedel i form av
Cilaxoraldroppar kan tas vid behov.

Fortsitt med kall eller [jummen mat och dryck de forsta dagarna.
Det ar normalt att sarytorna i halsen har en gravit beldggning som
kan orsaka délig smak och lukt, denna forsvinner efter hand.



Sjukskrivning/fysisk aktivitet

Rikna med att du behover stanna hemma i 10—14 dagar for
aterhamtning efter operationen. Du ska undvika idrott och annan
fysisk anstrangning i tva veckor efter operationen for att undvika
blodning.

Blodning efter operationen kan forekomma.

Kontakta 1177 om du:

« Om du har stora svarigheter att fa i dig véatska

e Om du ar smartpaverkad trots regelbundet intag av
rekommenderade mediciner

« Om du ar paverkad av feber

OBS! Om det bloder fran din hals ska du ta dig till
akutmottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Ring 112 om det dr mycket akut, eller om du inte kan ta
dig till sjukhuset pa egen hand.



Nar och hur blir du kallad till operation

Vi kommer i mgjligaste man kalla dig tre till fyra veckor innan
planerad operation. Vantetiden kan variera. Om du inte blivit
kontaktad inom tva manader kontakta operationskoordinatorn.

Vi kallar i forsta hand via 1177. I kallelsen medfoljer
information gillande forberedelser som ar viktiga att folja.

Kontakta oss omgaende om foljande hiander under vantetiden:

e Halsotillstdnd eller medicinering fordandras
e Haft kontakt med sjukvard/tandvard utanfor Sverige.
e Graviditet
e Blivit besvarsfri
Kontakt

Skanna QR-kod for direktlank till 1177 och operationskoordinator.
Telefon: 031-342 53 57, mandag-fredag kl. 08:00-11:00

0

For radgivning och kontakt efter operation: 1177.se (Hogsbo
narsjukhus, 6ron-, nas-och halsmottagningen.)
Telefon: 031-342 52 34

Telefontider

Mandag—torsdag kl. 07.30-16.00
Fredag kl. 07.15—-12.00
(Lunchstangt kl. 12.00 — 13.00)



Ovriga tider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 6ron-, nas-, halsmottagningen
Mandag—fredag kl. 07.45-15.45

Telefon: 031-343 12 55

OBS! Om det bloder frian din hals ska du ta dig till

akutmottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Ring 112 om det dr mycket akut, eller om du inte kan ta
dig till sjukhuset pa egen hand.

Kvalitetsregister

For att forbattra kvaliteten inom hélso- och sjukvarden for dig och
andra samlar Hogsbo narsjukhus in uppgifter kring din aktuella
operation i nationellt kvalitetsregister. Inom 6ron-, nis- och
halssjukvéarden finns ett flertal kvalitetsregister.

Om du vill komma i kontakt med tonsilloperationsregistret:
« www.orlqualitysweden.se
o https://ton.registercentrum.se/

Du kan vianda dig till dataskyddsombudet med fragor som ror
uppgifter om dig i kvalitetsregistret.
E-post: sjukhusenivast.dso@vgregion.se

eller

Nationellt kvalitetsregister for Oron-, nis- och halssjukvard
Registercentrum Viastra Gotaland
413 45 Goteborg

Telefon: 072-516 90 50 E-post: onh@registercentrum.se
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