Patientinformation, Operation Alingsas

Vasektomi
Information infor operation

Vad ar en vasektomi?

e Vasektomi ar en effektiv sterilisering av de manliga konsorganen. Det ar ett
icke reversibelt ingrepp. Ingreppet lampar sig darfor endast till dig som i
framtiden inte vill fa barn, oavsett hur relation och livssituation dndras.
Infor operationen maste du fylla i en blankett fran Socialstyrelsen att du
mottagit informationen. Blanketten bifogas i detta brev.

o Enligt steriliseringslagen ska man ha fyllt 25 ar och vara bosatt i Sverige for
att fa genomga vasektomi. Om du ar mellan 18 och 25 ar kan du soka
sarskilt tillstand hos Socialstyrelsen.

Tillvdgagangssatt

e Dagkirurgi — hemgang efter operationen och ingen inlaggning pa sjukhus.

e Ingreppet gors under lokalbed6vning och tar cirka 30-60 minuter. Utover
operationen bestar dock processen ocksa av forberedelser och eftervard.

e Via ett eller tvd sma snitt i pungen delas siddesledarna for att forhindra att
spermierna kommer ut i sidesvatskan. Drygt en cm av sidesledarna tas
bort och skickas till patologen for verifiering. Du far alltsa utlosning som
vanligt men det finns inga spermier i sidesvatskan. Detta paverkar varken
hormonnivéer eller erektil funktion.

e Stygnen som forsluter huden l6ser upp sig sjdlva och forsvinner spontant.

Efter operationen

e De vanligaste bieffekterna efter operationen ar blédning och svullnad fran
pungen samt obehagskansla i pungen. De flesta kan ga tillbaka till arbetet
dagen efter operationen. Receptfri smartlindring. Undvik tung fysisk
anstrangning de narmsta dagarna.

e Efter operationen finns rikligt med spermier som behover tommas och
darfor maste en annan preventivmetod anvandas tills sterilitet har
bekriftats. Tidigast 3 manader efter operationen ska du darfor lamna in ett
spermaprov for att bekrafta sterilitet (remiss och behallare far du med dig
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hem). Provsvaret lamnas till dig s& snart vi fatt resultatet, vilket kan ta upp
emot en manad. Ibland behd6vs ytterligare ett prov darefter.



