Patientinformation 2026-05-18

Viktig information infor din
injektion

DUSCH

Infor operationen ar det mycket viktigt att duscha med en
bakteriedodande tval for att minska risken for en sarinfektion. Denna tval,
Descutan eller Hibiscrub, koper du pa apoteket. Duschinstruktion
medfoljer i paketet och maste foljas noga. Kvillen innan operationen
duschar du tva ganger. Torka kroppen med en ren handduk och ta pa rena
klader. Byt till rena sangklader. Pa operationsdagens morgon duschar du

aterigen tva ganger.

KONTROLLERA HUDEN

Din hud maste vara hel. Om du har sér pa kroppen, till exempel skrubbsar,
skavsar, insektsbett, akne eller pagaende infektion, kontakta
operationskoordinatorn pa telefon 0322-22 64 51. Du kommer att fa
information om att skicka en bild pa ditt sar till var sartelefon for

bedomning, detta for att du inte ska strykas pa operationsdagen.

LAKEMEDEL

Om du ater mediciner skall du ta ordinarie morgonmedicin

MAT OCH DRYCK

Du far ata som vanligt.
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INFORMATION OM INGREPP

Ingreppet sker i lokalbed6vning. Efter punktionen ar det troligt att du kan
kanna mer eller mindre obehag eller smarta. Vi rekommenderar att du fore
operationsdagen koper hem lakemedel innehallande paracetamol, tex

Alvedon, Panodil, Curadon, Reliv.

PA INJEKTIONSDAGEN

e Tamed legitimation och kallelse

¢ Lamna smycken och vardeforemal hemma. Sjukhuset ansvarar inte for
vardesaker.

e Vintetiden kan bli ldng da din operation kan bli uppskjuten pa grund
av akuta operationer. Ta girna med nagot att lasa. Mobiltelefonen ska
vara avstangd under operationen. Fraga personalen om du har behov
av att anvanda din mobiltelefon. Sjukhuset har foto- och filmforbud.

o Efter injektionen far du stanna kvar pa dagkirurgin for observation tills

du mér bra. Du far inte kora bil hem efter operationen.



