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Allman information

Knaleden

| kndet méts 3 ben, larbenet, underbenet och knaskalen.
Knéleden stabiliseras av starka ledband och muskler. Ledytorna
ar tackta med ett slatt brosk for att latt kunna glida mot varandra.

FOr att kunna ga utan besvar ar man beroende av en fungerande

knaled.
Bevarat Skadat
brosk - “—  brosk

Artrosforandringar i knéleden. Pa bilden ses hdger kna.



Orsaker till knaprotesoperation

Knaledsartros ar en sjukdom som utvecklas langsamt. Ofta ar
orsaken okand men alder, kdn och tidigare skador ar nagra
faktorer som paverkar. Artros i knéleden férekommer mest hos
aldre och ar ovanligt hos personer under 50 ar. Kvinnor drabbas
betydligt oftare 4n méan. Det kan ta flera ar innan det eventuellt
blir nodvandigt med ett ingrepp. Vid artros har det brosk som i
vanliga fall tdcker kndledens ytor foérsamrats eller minskat. De
vanligaste symtomen vid artros ar smartor vid rorelser och
belastning, eller att det gor ont nar man varit stilla och sedan ska
borja rora sig. Vark i vila eller vark som stér sémnen
forekommer da artrosforandringarna ar mer omfattande.
Felstallningar i leden &r vanliga. Kraftiga artrosférandringar
syns pa vanlig réntgen som en minskning av ledspringan (v.g. se
bild sida 5).

Kronisk ledgangsreumatism (reumatoid artrit) ar en
inflammatorisk sjukdom dar manga leder i kroppen kan drabbas.

Inflammationen kan leda till skador pa brosket.



Behandling/Operation

Artrossjukdomen gar inte att bota, istallet forsoker man bromsa
och lindra besvéaren. Fysioterapeut/sjukgymnast fran Artrosskolan
kan ge tips och rad om muskeltraning som stabiliserar leden. Det
gor att belastningen pa knéleden minskar och darmed avtar
smartan. Fysioterapeuten/sjukgymnasten kan ocksa prova ut olika
ganghjalpmedel for att avlasta leden. Smartan och vérken kan
aven lindras med mediciner, vanligen med véarktabletter och/eller
antiinflammatoriska tabletter. Artrosskolor finns inom

priméarvarden och du ska ha genomgatt denna innan operation.

Nar broskforstoringen gatt langt och smartan blivit alltfor svar
kan protesoperation 6vervagas. Brosket ersétts med konstgjorda
ledytor. Denna operation ger smaértlindring och &r en bra
behandling for patienter med langt framskriden artros. Metoden
utvecklades under 70-talet och resultaten har stadigt férbattras. |
Sverige har de flesta som genomgatt en sadan operation en stabil
och smartfri kndled i mer an 10 ar efter ingreppet. Man kan dock
inte rdkna med att rérligheten i den nya leden blir lika bra som |
en frisk led. Operationen tar ungefar 1,5 timma forberedelser

bortraknat.



Under inskrivningsdagen far du tréffa en narkoslakare.
Tillsammans bestammer ni pa vilket sétt du ska smartlindras
under operationen. Det finns olika metoder att smartlindra. Den
vanligaste ar ryggbedovning, da ar du vaken men smartfri
under operationen, vid énskemal ges dven avslappnande
lakemedel. En annan metod &r narkos, vilket innebar att du ar

sovd.

Knéaledsprotes

Den protestyp som vanligen anvands bestar av en larbensdel
som éar gjord av kobolt/krom och en skenbensdel av titan eller
kobolt/krom och polyetylenplast. Protesen cementeras fast |
benet.

Hel knéprotes (bojd knaled)
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Forvantat resultat

Syftet med operationen ar att fa en smartfri knaled med dkad
rorlighet och funktionsniva. Felstallning i knaleden atgardas i
samband med operationen. Efter operation férvantas bojningen |
knaleden uppga till 110-120 grader for basta vardagliga

funktion.

CHECKLISTA- infor planerad operation

Denna checklista ar till hjéalp for dig for att se till sa att du inte

har glémt nagot viktigt infor din planerade operation.

1. HJALPBEHOV O

Ta kontakt med din bistandshandléggare i din hemkommun
innan operationen om du tror att du kan behdva hjélp i hemmet
med sa kallade serviceinsatser sa som stad, tvatt, inkop efter den
planerade vardtiden. Ar det mer omvardnadskravande insatser sa
som hjalp med dusch, pakladning med mera kommer ett
planeringsméte pa avdelningen att krévas. Prata med

sjukskoterskan pa inskrivningsmottagningen om du tror att du



kommer att vara i behov av detta sa kan forberedelser goras

iInfor planeringsmotet redan innan operationen.

2. INFORMATIONSBROSCHYR 0O
Las igenom héftet noga, dar star allt som du behdver veta infor
din planerade operation, vad som hander under vardtiden samt

tiden efter utskrivning.

3. REHABILITERING 0O

Bdrja trana enligt traningsprogrammet, som finns i denna
informationsbroschyr, innan operationen for att kdnna dig
bekant med traningsprogrammet. Du &r aven hjélpt av att
gangtrana med kryckor infor operationen om du inte ar van vid

detta sedan tidigare.

Boka tid hos fysioterapeut pa valfri rehabmottagning 1 vecka, 3

veckor och 6 veckor efter operationen.

4. INLAGGNINGSTID O
Kontrollera vilken dag och tid du ska l&aggas in. Se till att du har

ordnat med transport. Ga direkt till Ortopediavdelning plan 4
10



(alldeles bredvid inskrivningsmottagningen). Entrén till

sjukhuset 6ppnas klockan 05:30.

FORBEREDELSER INFOR OPERATION

Status innan operation

Om nagot av nedanstaende uppstar innan inlaggning ber vi dig

omgaende kontakta oss, se rubriken kontakt/besok.

e Hud - Din hud maste vara hel, sa det ar viktigt att du
kontrollerar din hud och operationsomradet. Om du har sar pa
kroppen, t.ex. skrubbsar, skavsar, insektsbett, akne eller
pagaende infektion skall du kontakta operationskoordinatorn
pa telefon 0322-22 64 51 (telefontid mandag-fredag klockan
10-11 samt torsdag klockan 13-14). Du kommer att fa
information om att skicka en bild pa ditt sar till var sartelefon
for bedomning, detta for att du inte ska strykas pa
operationsdagen. Tank pa att inte raka operationsomradet.

¢ Infektion
e Rodnad i l[jumskar, magveck eller under bysten

e Feber och allmén sjukdomskénsla
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Om du har torr hud kan det vara bra att smérja med
mjukgorande salva for att forhindra att sar/hudsprickor

uppstar.

Mediciner

Lakarna som du traffade har pa inskrivningsmottagningen kan
ha bett dig att andra din medicinering eller géra nagon
ytterligare medicinsk undersokning, se dver om det &r nagon
andring just du beh6ver gora infor operationen.

Ta inga lakemedel operationsdagen om lékaren inte
uttryckligen bett dig om detta, du far lakemedel pa sjukhuset.
Om du anvander nagra ovanliga lakemedel, packa med dig dem.
Ta med dig 6gondroppar, inhalationer etc. om du anvander
detta.

L&s noggrant igenom den lista med blodfértunnande lakemedel
som bifogats med kallelsebrevet och félj de rad som star pa

denna.
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Tobaksfri 1 samband med operation

Du SKA sluta roka eller gora uppehall minst 8 veckor bade fore

och efter din operation for att minska komplikationsrisken.

Alingsas lasarett ar ett rokfritt sjukhus vilket innebér att det
garanteras rokfria inomhusmiljoer samt att sjukhusomradet &r
rokfritt. Om du ar rokare har din lakare pa det forsta
mottagningsbesdket delat ut en broschyr om rokstopp infér

operation. L&s denna och f6lj raden.

Tobak paverkar operationsresultatet negativt. Genom att sluta
roka infor en operation kan du halvera riskerna for att drabbas
av komplikationer. ROkare drabbas oftare @n andra av
komplikationer efter en operation sasom: forsenad eller
forsamrad sarléakning, arrbildning, infektioner, blodpropp, hjart-
och lungkomplikationer.

Snusningens effekter pa kroppen ar inte lika val undersokta som
rokningens, men tillrackligt for att avrada fran anvandning. Man
vet att nikotinet paverkar cirkulationen genom att dra ihop
karlen, vilket forsamrar sarlakningen. Snuset innehaller mer

nikotin &n cigaretter.
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Tavara pa dina mojligheter att paverka

resultatet av din operation: GOr ett tobaksstopp!!

Hela sjukhusomradet ar rokfritt och rokare hanvisas till att ga
utanfor sjukhusomradet, detta galler aven besokare. En tavla
over sjukhusomradet finns i sjukhusets huvudentré. Vid behov
ta med dig nikotinldkemedel vid inldggning, nikotinldkemedel

finns att kdpa pa apoteket.

Bild dver sjukhusomradet. Rokfritt inom streckad markering

Planera for tiden efter utskrivning innan inlaggning

Tank igenom om du tror att du kommer behdver nagon typ av
hjalpinsats i hemmet efter utskrivning. Efter en protesoperation

beraknas de flesta patienter klara sin personliga omvardnad
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sjalvstandigt. Alla moment i det dagliga vardagslivet raknas
ocksa som vardagstraning. De moment som kan vara svara att
utfora den forsta tiden efter operation kan vara t.ex. stadning,
matinkop och tvattning det vill sdga serviceinsatser. Om du inte
kan fa hjalp av anhdriga eller bekanta med detta ska du sjélv
kontakta bistandsbeddmaren i din kommun nar det galler
ovanstaende moment. Informera sjukskoterskan om detta i

samband med inskrivningen pa inskrivningsmottagningen.

Om du &r i behov av storre omvardnadsinsatser finns mojlighet
till vardplaneringsmote under din vistelse pa sjukhuset. Denna
beddmning gors av ansvarig lakare under vardtiden.

Pa denna broschyrs framsida finns inlaggnings/operations-

datum samt beraknat maldatum for utskrivning som végledning.

Tandlakare

Vissa tandvardsbehandlingar innebdr en risk for att bakterier
kommer ut i blodet och transporteras till den nyopererade
leden. Om man &r nyopererad brukar man ibland fa antibiotika i
samband med tandvardsbehandlingen sa att leden inte ska

riskera att bli infekterad. Man ska alltid beratta for sin
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tandlakare att man har en ledprotes. Tandlakaren avgér om man

behdver antibiotika. Vi avrader dig fran tandvardsbehandlingar

3 manader bade fore och efter operation.

Vad behover jag ta med till sjukhuset vid planerad

Inldggning?

Denna informationsbroschyr

Legitimation

Eventuellt inhalationer och 6gondroppar (finns inte
personbundna pa avdelningen)

AK-brev om du &r Waranbehandlad

Aktuell l1dkemedelslista

Dosrecept om du har APO-dospasar till din medicin
Stadiga och rymliga skor med hélkappa, inga tofflor eller
oppna skor. Foten pa opererat ben tenderar att svullna.
Ombyte av klader infér hemgang. Byxorna bor vara
rymliga

Hygienartiklar

Ganghjalpmedel, kryckor eller rollator (om du anvant det

sedan tidigare)
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e Betalning av eventuell sjukresa hem kan goras med
betalkort. Lakemedel som skrivits ut pa recept kan goras
med betalkort pa apoteket. Ta hellre med dig betalkortet an

kontanter.
Ta inte med

e Vardesaker och smycken

VAD HANDER UNDER VARDTIDEN?

Inlaggning sker pa operationsdagen. Planerade operationer gors

pa sjukhuset vardagar mandag till fredag.

Kvéallen fore operation

e Du ater och dricker som vanligt fram till midnatt, darefter
ska du vara fastande. Du far dock inta max 3 dl klar vatska
(till exempel naringsdryck, vatten, te, kaffe, saft, men inga
mjolkprodukter) 2 timmar fore ankomst till sjukhuset.

e Eventuella smycken och vardesaker tas av och lamnas helst

hemma.
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e Det sista du gor pa kvallen ar att duscha med en bakterie-
dodande tval enligt anvisning. (Se avsnittet Hud i haftet)

Rena klader pa. Rena sangklader.

Inlaggning

Pa inlaggningsdagen gar du direkt upp till ortopediavdelningen
pa plan 4. Tiderna for inldggning ar klockan 05.30 alternativt
klockan 08.00 beroende pa vilken tid i operationsprogrammet du
har. Vid ditt besok pa inskrivningsmottagningen far du besked

om vilken tid du ska komma.

Operationsdagen

e Du anlénder fastande till avdelningen klockan 05.30
alternativt klockan 08.00 beroende pa vilken tid i
operationsprogrammet du har.

e Du far ett ID-band

e Du blir tilldelad en séngplats.
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Eventuella smycken och vardesaker tas av och lases in,
men bast ar att ldmna smycken hemma.

Du duschar med en bakteriedédande tval enligt anvisning.
Efter duschen far du rena klader och sangklader och du ska
halla dig i sangen.

Du far de mediciner som narkoslakaren har bestamt att du
ska ta infor operationen. | regel ar det smartlindring och
andra sarskilt viktiga mediciner enligt ldkarens bedémning.

Ta inga mediciner hemma.

Sjukskaterskan satter en droppnal i armen dar vatska och
ovriga lakemedel kan ges

Markning med tuschpenna gors alltid infér operation pa
den sida som ska opereras (hoger eller vanster). Pa
operationsdagens morgon kommer du att fa information av
sjukskoterskan pa vardavdelningen hur du sjalv satter en pil
pa aktuell sida.

Tandborste, eventuellt inhalationer, 6gondroppar, glasdgon
och horapparat tas med till operation

| vissa fall kan det handa att du inte traffar din opererande

lakare innan du pa operationsdagens morgon kommer till

19



sjukhuset. Darfor kan du fa ett telefonsamtal nagon eller

nagra dagar fore operationen fran den opererande lakaren.

KI. 07.15 kors forsta patient ned till operationsavdelningen,
ovriga kommer ned senare pa formiddagen alternativt tidiga
eftermiddagen. Pa operationsavdelningen sker forberedelser
enligt speciella rutiner.

Efter operationen ligger du kvar pa var uppvakningsavdelning.
Har vardas flera patienter pa samma sal och det &r inte tillatet
med besdk. Dina anhoriga ar daremot valkomna att ringa oss, se
rubriken kontakt/besok.

Nar ryggbedovningen/narkosen slappt far du komma upp och sta
vid sangkanten samt ga en kortare promenad till toaletten. Du
kommer tillbaka till avdelningen nar du har en hanterbar

smartniva.
Pa vardavdelningen paborjas din aterhamtning och du kommer
tillsammans med vardpersonalen att fa sta upp/ga med lampligt

ganghjalpmedel, vanligtvis gabord.
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Vi kontrollerar din urinproduktion efter operation med en sa
kallad bladderscan. Vi ser med hjalp av den hur mycket urin du

har kvar i din urinblasa efter att du har kissat.

Ditt operationsforband inspekteras och vi foljer vitalparametrar
(blodtryck, puls, syresattning, andningsfrekvens och
temperatur). Du far trana pa att ge dig sjalv de blodfértunnande

sprutorna.

Andning

Under operationen kommer du, om inga medicinska hinder
finns, ges syrgas i en grimma (tunnare plastslang) i nés-borrarna
for att understddja andningen. Syreméttnad kontrolleras sedan
bade under och efter operationen med hjélp av en pulsoxymeter
dar en indikator satts pa ditt finger vilken genomlyser
nagelb&dden. Darfor &r det viktigt att du inte har fargat
nagellack pa dig infor operationen. Ju mer du kommer upp och
djupandas, desto battre syremattnad och efterhand mindre risk
for atelektaser, det vill saga lungblasor som faller ihop, och

lunginflammation.
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Cirkulation

Under och efter operationen forlorar du en del blod. Blodvérdet
foljs rutinmaéssigt efter operationen via blodprov. Om blodvardet
ar lagt kan man i enstaka fall fa blodtransfusion for att
blodvardet ska ga upp sa att du far battre ork att komma igang

efter operationen.

Det opererade benet tenderar att svullna efter operationen, vilket
vanligtvis beror pa blédningar i operationsomradet under
operationen. Det ar darfor lampligt att regelbundet ligga med
benet i hoglage och inte sitta mer dn nddvandigt. Nar du sitter

ska benet vila utstrackt rakt fram i hoglage.

For att minska risken for blodpropp i benet sa kommer du varije
kvall att fa en spruta i underhudsfettet pa magen med ett blod-
fortunnande lakemedel i sammanlagt 10 dagar. Denna spruta
kommer du att fa fortsatta ta sjalv hemma efter vardtiden pa
sjukhuset efter att ha instruerats av sjukskdterskan. Andra
mycket viktiga atgarder for att minska risken for blodpropp,
samt dven fa ned svullnad, ar att du sjalv aktivt gor kraftiga

fottramp enligt fysioterapeutens/sjukgymnastens instruktioner.
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Efter operationen

Vi tar blodprov (vanligtvis blodvarde), vitalparameterar och
kontrollerar ditt operationsférband. Du kommer upp och skoter
din hygien samt trénar pa att kla pa dig. Nu fortsatter du med din
aterhamtning/rehabilitering och du far traffa
fysioterapeut/sjukgymnast dar ni tillsammans gangtranar med
kryckor alternativt annat lampligt ganghjalpmedel. Du ska ga sa
normalt som mojligt med full belastning pa det opererade benet.
Ni kommer aven att ga igenom det liggande och sittande
traningsprogrammet tillsammans. Traningsprogrammet gor du
sedan ytterligare 2 ganger pa egen hand och hjalp kan bistas av
personal att tillrattaldgga traningshjalpmedien.
Fysioterapeuten/sjukgymnasten tranar trappgang med dig om
behovet finns. Du far en kylortos for att lindra smérta och
minska svullnad. Under dagen far du ocksa vid behov tréaffa en
arbetsterapeut som ser ¢ver ditt hjdlpmedelsbehov.
Kontrollrontgen av ditt kna utfors under vardtiden for att det ska
finnas en utgangsbild infor framtiden.

Ansvarig ldkare som gar ronden kommer till dig pa avdelningen.
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Du gar hem den dag som traningen fungerar tillfredstallande och
sker pa ett korrekt sétt enligt plan, se malsattning nedan.

Vanligtvis sker hemgang dagen efter operationen.

Nar du aker hem ar malet att du ska kunna:
e Komma i och ur séngen samt kla pa och av dig
e Ga med lampligt hjalpmedel, kryckor eller i enstaka fall
rollator
e Kilara av vidare traning i hemmet
e Om du har behovet ska du kunna ga i trappa
e Ha en smartniva som du med hjalp av medicinen kan

acceptera

Tillsammans med lakaren har du ett utskrivningssamtal dar du
kan fa svar pa dina eventuella fragor. Recept pa dina mediciner
skrivs av lakaren, vanligtvis smartlindring och
blodfértunnanande sprutor. Sjukreseunderlag kan du fa av
sjukskoterskan om detta behdvs och 6nskas. Du blir kallad for
agraff- eller suturtagning 3 veckor efter operationsdagen.

Hemtransport planeras.
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BRA ATT VETA

Elimination

For Dig som opereras med knaprotes anvands kvarliggande
urinkateter endast om du genomgar en operation som tar langre
tid. Efter operationen kan det drdja nagra dagar innan du har
avforing. Att du rér pa dig mindre dn vanligt och ater mediciner
som du inte ar van vid gor att du kan fa problem med framfor
allt forstoppning. Generella atgarder for att minska

forstoppningsrisk ar:

e Drick rikligt, 1,5- 2 liter vatska om dagen om inga
vatskerestriktioner finns

e FOrsOk ata grovt fiberrikt brod och grov grét om det finns

e Rorelse

e Regelbundna toalettvanor, géarna strax efter maltid

e Laxerande lakemedel kan du fa vid behov av

sjukskoterskan
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Hud

For att minska antalet bakterier pa kroppen och darmed minska
risken for sarinfektion ska du innan operationen duscha med en
bakteriedddande tval Hibiscrub® eller Descutan®. Du utfor en
sa kallad dubbeldusch kvallen innan operationen och
operationsdagens morgon. Dubbelduschen innebar att du tvalar
in kroppen inklusive haret enligt séarskilda instruktioner 2 ganger
vid varje duschtillfalle. Du far inte anvéanda vanlig tval,
schampo, balsam eller lotion samtidigt da effekten av
Hibiscrub®/Descutan® motverkas. Bakteriedddande tval kdper

du pa Apoteket.

Operationsdygnet far du ocksa sammanlagt 3 doser antibiotika i
din droppnal som ocksa ger ett forebyggande skydd mot
infektioner.

Efter operationen har du ett operationssar som ar ungefar 20 cm
langt och ihopsytt antingen med agraffer (metallklammor)
alternativt suturer (stygn). Du har ett speciellt absorberande
vattentatt forband over saret da det kan lacka blod och sarvatska

de forsta dagarna. Férbandet byts endast vid behov under
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vardtiden (om foérbandet lossnat, gatt sonder eller om det ar

mattat).

Nutrition

Avseende fasterutiner innan operation var god se ”Kviillen fore
operation”. Efter operationen kan ibland aptiten vara nedsatt.
Det &r &nda viktigt att du forsoker ata da naringsbehovet ar
storre efter operationen. Illamaende &r ocksa vanligt efter

operationen av olika anledningar.

Maltider pa avdelningen:

e Frukost kl. 8.00
e Middag kl. 12.00
o Kvéllsmal kl. 16.30

o Kaffe & smorgas kl. 19.00

Smarta

Alla manniskor upplever smarta olika, sa dven efter en operation.
Smartan &r ett satt for kroppen att uppmarksamma dig pa att du

har en skada. Efter en planerad operation sa vet du dock varfor du
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kan ha ont, en ”planerad skada”. Da smartor kan ha en del
negativa effekter till exempel okat stresspaslag, forsamrad
andning och passivitet sa ar det viktigt att forebygga och dampa
smaértsensationer. De fOrsta dagarna efter operation kommer du
att behdva mer smartlindring an senare. Darfér beddéms din
smarta flera ganger dagligen. Du far smértlindring utifran hur du

bedomer din smarta.

Viktigt att papeka ar att det inte alltid syns pa dig att du har
smarta utan du maste saga till om du har ont.

Total smartfrihet ar dock svart att uppna, men smartan ska anda
vara hanterbar for dig. Det ar viktigt att du &r tillrackligt
smértlindrad for att kunna utféra dina traningsmoment samt

komma upp och ga.

Olika smartlindringsformer:

Tabletter: Du far en individuell grundsmaértlindring. Grunden ar
en langtidsverkande smartlindrande tablett som du far pa
morgonen och pa kvéllen. Du far paracetamol 3-4 ganger/dygn
samt en antiinflammatorisk tablett 1 gang/dygn. Daremellan

kommer du behdva korttidsverkande morfinpreparat. Denna
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tablett ges vid behov och ar extra viktig att be om i tid om du

inte upplever hanterbar smaérta.

Sprutor: Vid svar akut smarta finns det mdjlighet att fa en
spruta i underhuden eller i blodet via din droppnal for att fa en
snabb och effektiv smartlindring. Effekten kvarstar dock kortare

och ar bara ett alternativ i nodfall.

SOmn

Na&r du har opererat in en knaprotes ska du undvika att ha en
kudde under knat da det hindrar dig fran att stracka ut knat
ordentligt. Du far ligga pa vilken sida du vill men det kan da
vara sként med en kudde mellan knéna. Det kan pa sjukhus vara
svart att fa en god nattsomn. Den kan ofta bli stord exempelvis
pa grund av ny miljo, personal som jobbar och medpatienter. En
god somn é&r viktig for kroppens aterhamtning och uppbyggnad,
darfor kommer du att bli erbjuden en somntablett till natten
under vardtiden. Den forsta tiden efter utskrivning ar det vanligt
med stord nattsomn, vid behov kontakta din vardcentral for

recept pa somntabletter.
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InfOr utskrivning

Checklista infor utskrivning

Har du fatt din protes kontrollrontgad?

Har du haft utskrivningssamtal med lakaren?

Vet du vilka mediciner du ska ta och nér?

Har du eller nagon anhorig 16st ut eller planerat att 16sa ut
nya mediciner pa apoteket?

Vet du hur manga dagar till du ska ta dina blodfértunnande
sprutor?

Har du hamtat ut blodfértunnande sprutor fran Apoteket
Hjartat, Alingsas lasarett?

Har du fatt ett patientinformationsblad om hur du hanterar
dina sprutor?

Har du fatt tillbaka egen medicin/APO-dos/dosett om du
har lamnat den till sjukskoterskan?

Har du fatt eventuellt sjukintyg?

Behdver du sjukreseintyg?

Har du alla hjalpmedel du behdver infor utskrivningen?

Har du fatt kylortosen?
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Recept

Lakaren skriver ett sa kallat E-recept, vilket innebér att de
elektroniskt skickar recept till apoteket i ditt personnummer.
E-recept skrivs pa nyinsatta lakemedel, framfor allt pa
smartlindring och blodfértunnande sprutor, det vill sdga inte pa
de mediciner som du har sedan innan. Du kan darefter ga och
hamta ut medicinen pa vilket apotek du vill. Observera dock att
de blodfértunnande sprutorna bor hamtas ut pa Apotek Hjartat,
Alingsas lasarett pa grund av att det séallan finns pa andra
apotek. Om man behdver fornyat recept pa smartlindring efter
hemgang kontakta kirurg-/ortopedmottagningen.

Det ar bra om du redan nu forbereder nagon anhdrig som kan
hjalpa dig att hamta ut dessa pa apoteket. Lampligt ar att detta
sker i samband med utskrivning, men sker en utskrivning pa en
helg far dessa hamtas ut pa fredagen da sjukhusets apotek &r

stangt pa helger.
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APOTEKD?

Oppettider Apotek Hjartat, Alingsas lasarett:
Mandag — fredag kl. 8.00-18.00

SJUKHUSETS REGLER
Mobiltelefon

Enligt Alingsas lasaretts gemensamma lokala regler galler
foljande:
e Tyst lage pa telefonen mellan klockan 21-07
e Inga telefonsamtal pa rummet mellan klockan 21-07
¢ Inga samtal i korridoren

e Film-, foto- och ljudupptagning &r forbjuden
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Dofter

Enligt gemensamma riktlinjer inom Véstra Go6talandsregionen
galler foljande: Undvik parfym, rakvatten och andra dofter som
kan orsaka allvarliga besvér for allergiker och personer som har
problem med starka dofter, dofter av blommor och tobaksrdk
inkluderat. Bade personal och patienter ska anvanda parfymfria
produkter och medlen som anvands vid lokalvard ska ocksa vara

parfymfria.

Kontakt/Besok
e Ortopediavdelningen Telefonnummer 0322-22 63 89.

Telefontid mandag-séndag mellan klockan 11-12 och
15-19
Besokstid: Mandag-séndag mellan klockan 15-19

Var god respektera tiderna.
e VA, uppvakningsavdelningen
Telefonnummer: 0322- 22 60 36
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Vi vill att anhdriga samordnar samtalen och har en
kontaktperson som ringer. Uppvakningsavdelningen tar
inte emot besdk.

e Operationskoordinator telefon 0322-22 64 51
mandag-torsdag kl. 10-11 eller 13-14, fredagar kl. 10-11.

Parkering

Parkeringsplatsen utanfor sjukhuset ar avgiftsbelagd vardagar
mellan kl. 8.00 och 16.00. Pa parkeringarna finns parkerings-
automater med instruktioner om hur du betalar. Om du vill kan
du dven betala for parkeringstiden via smartphoneappen Parkera
VGR.

EFTER SJUKHUSVISTELSE

Sarlakning

Efter utskrivning forvantas operationssaret vara torrt eller
successivt torka upp. Forbandet kan sitta kvar hela tiden fram till
sutur-/agrafftagning om det inte lossnar eller blir genomfuktat,

da ska det bytas.
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Om saret avviker fran normal sarldkning och uppvisar
tilltagande rodnad, 6mhet eller vatskeflode med blod eller annan
sarvatska ska du ta kontakt med avdelningen for att fa hjalp med
beddmning och eventuella atgérder. Det ar viktigt att vid
misstanke om infektion fa en bedémning av ortoped innan

nagon antibiotikabehandling pabdrjas. Vand dig i forsta

hand till Alingsas lasarett dar du opererats.

Om tilltagande svullnad, dmhet Over vaden och feber
uppkommer bor du omgaende kontakta avdelningen da

blodpropp/trombos bor uteslutas.

Livslanga restriktioner

e Undvik att sitta pa huk
e Undvik att springa, hoppa samt att lyfta tungt

Hud

For att fa en finare lakning, efter stygnen/agrafferna ar tagna,
rekommenderar vi tejpning med micropore/papperstejp i 3-6
manader. Den finns att kopa pa apoteket. Tejpen byts 1

gang/vecka. Tejpen appliceras pa och langs med &rret (inte tvars
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over). Blir operationsomradet irriterat av tejpen, avslutas
tejpningen. Undvik att utsatta arret for solljus under de narmaste

6 manaderna.

Smarta

Det ar inte ovanligt att kdnna smarta flera veckor efter
operationen. Ta den smértstillande medicinen som du blivit
ordinerad sa lange du behdver. Du ska kunna genomfora din
traning utan att kdnna att det ar for smartsamt. Du kanner sjalv
vad som ar hanterbar smarta for dig eller inte. Har du mindre ont
kan du borja trappa ned pa de smartstillande medicinerna. Om
smaértlindringen inte fungerar eller om du behéver fornyade

recept ska du hora av dig till kirurg-/ortopedmottagningen.

Sexualitet

Inga restriktioner i sexuallivet férutom rorelserestriktioner enligt

tidigare.
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Bilkorning
De forsta 6-8 veckorna efter operationen far du bara aka med
som passagerare. Tips pa hur du enklast tar dig i och ur bilen

finns under rubriken “triningsprogram” i denna broschyr.

Flygresor

Rekommendationen &r att du inte flyger under de forsta 2-3
manaderna efter operationen pa grund av okad risk for
blodpropp. Det utfardas inga l&dkarintyg langre gallande

inopererad metall i kroppen.

Rehabilitering

Redan innan operationen bor du bdrja med évningarna som
finns i traningsprogrammet i denna broschyr. Detta for att
musklerna kring knaet ska vara i sa gott skick som méjligt och

for att du lattare ska kunna utfora traningen efter operationen.

Forsta tiden hemma efter operationen ar du i regel trétt och

fokus ska vara pa att genomfora ditt traningsprogram 3 ganger
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per dag, vila mycket samt genomféra nagra kortare

gangtraningar.

Efter nagra veckor ar du piggare och kan 6ka strackan nar du
gangtranar och du fortsatter med dina 6vningar 3 ganger per
dag, varken mer eller mindre. Du ska fortsatta vila kortare
stunder flera ganger om dagen. Nér du kan ga utan att halta ar
det dags att slappa ganghjalpmedlen. Prova forst att ga med en
krycka och hall den i den icke opererade sidans hand. Ofta
klarar man sig tidigare med mindre ganghjalpmedel inne &n ute
men det &r valdigt individuellt hur lange man behdver
ganghjalpmedel. Stelhet och 6mhet dr normalt och vanligt under
lang tid efter operationen men aven det &r individuellt. Blir du
svullen och far ondare i knéet kan du ha statt och gatt for
mycket. Prova att vila mer och anvand kylortosen.

Nar du kommer pa aterbesok till fysioterapeut/sjukgymnast

far du nya instruktioner om hur du ska ga vidare med traningen.

Kontakt — efter din utskrivning

Om fragor uppstar i direkt anslutning till din utskrivning gar det

bra att ringa tillbaka till avdelningen: Telefonnummer 0322-22
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63 89. Telefontid mandag-sondag mellan klockan 11-12 och
15-19.

Om det gatt mer an 5 dagar efter utskrivningen &r det béttre att
du ringer kirurgi-/ortopedimottagningen:

Telefonnummer 0322-22 64 00,

Mandag- torsdag mellan klockan 07-14 och fredag mellan
klockan 07-11

Om du har fragor kring traning, motion och hjalpmedel kan du
kontakta Narhélsan Sérhaga rehabmottagning
Tel. 0322-22 62 85.

Uppfdljning

Boka tid hos fysioterapeut pa valfri rehabmottagning 1 vecka, 3
veckor och 6 veckor efter operationen. Vid problem innan dess &r
det viktigt att du hor av dig till fysioterapeuterna/sjuk-
gymnasterna pa Ortopediavdelningen. Du blir kallad for agraff-

eller suturtagning 3 veckor efter operationsdagen.
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Tid och plats for aterbesok till ortopedsjukskoterska kommer att
skickas hem till dig efter utskrivning. Ditt aterbesok kommer att

vara ca 8-10 veckor efter operationen.

| samband med vardtiden pa intensivvarden eller pa
uppvakningsavdelningen, rapporteras en del data till SIR
(svenska intensivvardsregistret) i syfte att kunna analysera och
forbattra kvalitén i vart arbete. Uppgifterna fran registreringen
presenteras utan maojlighet att identifiera enskild patient.

Din medverkan i registret ar frivilligt och paverkar inte den vard
du far. Om du inte vill att dina uppgifter registreras vand dig till:
Joakim Sivik narkoslakare IVA 0322-22 60 00,

E-post: joakim.sivik@vqgregion.se
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TRANINGSPROGRAM

Fysioterapeuten/sjukgymnasten gar igenom rorelsetraning som

du fortsatter med aven nar du kommit hem.

1. Trampa kraftigt med fotterna 20 ggr varje vaken timme.

Varje 6vning utfors 10 ganger vid 3 tillfallen/dag.
2. Dra upp det opererade benet. Lat halen glida mot underlaget.

Strack ut igen.

i
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3. Pressa ner knavecket. Hall kvar nagra sekunder.

4. Rulle i kndvecket. BOj upp foten, lyft upp underbenet. Knaet

ska ha kontakt med rullen och bli sa rakt som mgjligt.

42



5. Vinkla upp foten, spann larmuskeln. Pressa ned knavecket.

6. Lat foten glida bakat sa att du bojer sa mycket som mojligt i

knéleden. Hall 10 sekunder.
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7. Rulla bollen fram och tillbaka samt i sidled. Skriv alfabetet i

stora bokstaver.

8. Sitt pa en stol. Lyft foten och strack i knaet. Hall kvar nagra

sekunder.
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Trappgang
Nar du gar i trappa ar det lattast att forsta tiden ga med avlastad

gang for det opererade benet (se nedan). Sa fort du kan, aterga

till vanlig trappgang.

Uppfor trappan. Lyft det friska benet forst.

Nedfor trappan. Satt i det opererade benet forst.

Kryckan foljer alltid det opererade benet.
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| och ur bil

Nar du gar in i bilen, satt dig forst och flytta sedan in benen.

Nar du ska ur bilen, flytta ut bada benen forst innan du reser dig
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EGNA ANTECKNINGAR
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