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ALLMAN INFORMATION
Hoftleden

Hoftleden bestar av ledpanna, ledhuvud, ledkapsel, ledband
och muskler. Hoftleden ligger i htjd med ljumsken sa benet
man kanner nar man tar pa utsidan av hoften ar inte leden utan
trochanter major (se bild). For att leden ska kunna réra sig
mjukt och friktionsfritt ar ledytorna tdckta med brosk. Ett
friskt ledbrosk har en fast och elastisk konsistens, som ger

stadga och fungerar som glidyta.

Hoftleden

Ledhuvud Backenbenet

Ledpanna

Trqchanter b 7

mainyr

Sittbenet

Larbenshalsen

Larbenet




Orsak till hoftprotesoperation

o Hoftledsartros ar den vanligaste orsaken. Man och
kvinnor drabbas lika ofta. Det &r till storsta delen oként
vad som ligger bakom sjukdomen, men arftlighet och
alder ar faktorer som paverkar. Vid artros forandras
brosket, ytan blir matt och ojamn. Med tiden blir brosket
allt tunnare och kan till slut blottlagga sjalva benet. De
forsta symtomen pa artros kan vara stelhet och smarta nar
man reser sig efter att ha suttit en stund. Med tiden kan
besvaren forvarras och dven ge smaérta vid belastning
och/eller vilovark. Rorligheten i hoftleden blir ofta
nedsatt.

e Kronisk ledgangsreumatism (reumatoid artrit) ar en
inflammatorisk sjukdom dar manga leder i kroppen kan
drabbas. Inflammationen kan leda till skador pa brosket.

e Medfddd defekt i hoftleden.

o Komplikation efter fraktur pa larbenshalsen, orsakad
av stord cirkulation i frakturomradet. En hoftprotes-

operation kan da bli nédvandig.



Behandling/Operation

Artrossjukdomen gar inte att bota, istallet forsoker man
bromsa och lindra besvéaren. Fysioterapeut/sjukgymnast fran
Artrosskolan ger information och rad om muskeltraning som
stabiliserar leden. Det gor att belastningen pa hoftleden
minskar och darmed avtar smartan. Fysioterapeuten/
sjukgymnasten kan ocksa prova ut olika ganghjalpmedel for
att avlasta leden. Smaértan och varken kan &ven lindras med
mediciner, vanligen med vark- och/eller antiinflammatoriska
tabletter. Artrosskolor finns inom priméarvarden och du ska ha

genomgatt denna innan operation.

Under inskrivningsdagen far du traffa en narkoslakare.
Tillsammans bestammer ni pa vilket satt du ska smartlindras
under operationen. Det finns olika metoder att smartlindra.
Den vanligaste ar ryggbeddvning, da ar du vaken men
smartfri under operationen, vid 6nskemal ges aven
avslappnande lakemedel. En annan metod ar narkos, vilket

Innebar att du ar sovd.



Operationen tar ca 1,5 timma bortraknat forberedelser.
Ortopeden cementerar fast protesen i larbenet och cupen sétts
fast i backenbenet (se bild langre ner pa sidan). Protesen tal

belastning redan cirka 10 minuter efter operationen.

Hoftprotes
Den typ av protes, Lubinus, som vanligen anvands pa Alingsas
lasarett bestar av tva delar. Protesstammen &r gjord av en

kobolt-krom legering och cupen ar gjord av polyetenplast.
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Forvantat resultat

Syftet med operationen &r att du, pa sikt, ska bli smartfri i
hoftleden och fa battre gangférmaga, balans, rorlighet och att
du ska klara dina dagliga aktiviteter lattare. FOr att fa ett sa bra
resultat som mojligt av operationen ar det viktigt att du
fortsatter att trana enligt det program och de instruktioner som
du har fatt. Du kan promenera och senare dven cykla och

simma.



CHECKLISTA - infor planerad operation
Denna checklista ar till hjalp for dig for att se till sa att du inte

har glomt nagot viktigt infor din planerade operation.

1. HJALPBEHOV O

Om du tror att du behover hjalp i hemmet med t.ex. stadning,
maltider, inkop eller tvatt efter operation ar det viktigt att du
tar kontakt i god tid med bistandshandlaggare i din
hemkommun fore operationen. Ar det mer omvardnads-
kravande insatser sa som hjalp med dusch, pakladning med
mera kommer ett planeringsmote pa avdelningen att kravas.
Prata med sjukskoterskan pa inskrivningsmottagningen om du
tror att du kommer att vara i behov av detta sa kan
forberedelser goras infor planeringsmatet redan innan

operationen.

2. INFORMATIONSBROSCHYR O
Las igenom héftet noga, dar star allt som du behdver veta infor
din planerade operation, vad som hander under vardtiden samt

tiden efter utskrivning.
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3. REHABILITERING O
Bdrja trana enligt traningsprogrammet, som finns i denna
informationsbroschyr, innan operationen for att kdnna dig

bekant med traningsprogrammet.

Pa inskrivningsdagen kommer du och personal fran rehab
overens om vilka hjalpmedel som &r aktuella att ordna infor
din operation. Du dar dven hjalpt av att gangtrana med kryckor

Infor operationen om du inte &r van vid detta sedan tidigare.

4. INLAGGNINGSTID O

Kontrollera vilken dag och tid du ska laggas in. Se till att du
har ordnat med transport. Du kan ga direkt till
Ortopediavdelningen pa morgonen. Entrén till sjukhuset

Oppnas klockan 05:30.
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FORBEREDELSER INFOR OPERATION

Status innan operation

Om nagot av nedanstaende uppstar innan inlaggning ber vi dig
omgaende kontakta oss, se rubriken kontakt/besok.

e Hud - Din hud maste vara hel, sa det ar viktigt att du
kontrollerar din hud och operationsomradet. Om du har sar
pa kroppen, t.ex. skrubbsar, skavsar, insektsbett, akne eller
pagaende infektion skall du kontakta operationskoordinatorn
pa telefon 0322-22 64 51 (telefontid mandag-fredag klockan
10-11 samt torsdag klockan 13-14). Du kommer att fa
information om att skicka en bild pa ditt sar till var sartelefon

for bedomning, detta for att du inte ska strykas pa
operationsdagen. Tank pa att inte raka operationsomradet.

e Infektion
e Rodnad i l[jumskar, magveck eller under bysten

e Feber och allmén sjukdomskénsla
Om du har torr hud kan det vara bra att smérja med

mjukgorande salva for att forhindra att sar/hudsprickor

uppstar.
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Mediciner

Lakarna som du traffade har pa inskrivningsmottagningen kan
ha bett dig att andra din medicinering eller géra nagon
ytterligare medicinsk undersokning, se éver om det dr nagon
andring just du behéver gora infOr operationen.

Ta inga lakemedel pa operationsdagen om lakaren inte
uttryckligen bett dig om detta, du far lakemedel pa sjukhuset.
Om du anvénder nagra ovanliga lakemedel, packa med dig
dem. Ta med dig 6gondroppar, inhalationer etc. om du
anvénder detta.

L&s noggrant igenom den lista med blodfértunnande
lakemedel som bifogats med kallelsebrevet och f6lj de rad

som star pa denna.

Tobaksfri 1 samband med operation

Du SKA sluta roka eller gora uppehall minst 8 veckor bade
fore och efter din operation for att minska

komplikationsrisken.

Alingsas lasarett ar ett rokfritt sjukhus vilket innebar att det

garanteras rokfria inomhusmiljoer samt att sjukhusomradet ar
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rokfritt. Om du ar rékare har din lakare pa det forsta
mottagningsbesdket delat ut en broschyr om rékstopp infor

operation. L&s denna och f6lj raden.

Tobak paverkar operationsresultatet negativt. Genom att sluta
roka infor en operation kan du halvera riskerna for att drabbas
av komplikationer. ROkare drabbas oftare &n andra av
komplikationer efter en operation sasom: férsenad eller
forsamrad sarlakning, arrbildning, infektioner, blodpropp,

hjért- och lungkomplikationer.

Snusningens effekter pa kroppen ar inte lika val undersokta
som rokningens, men tillrackligt for att avrada fran
anvandning. Man vet att nikotinet paverkar cirkulationen
genom att dra ihop kérlen, vilket forsamrar sarlakningen.

Snuset innehaller mer nikotin an cigaretter.

Tavara pa dina mojligheter att paverka

resultatet av din operation: GOr ett tobaksstopp!!
Hela sjukhusomradet ar rokfritt och rokare hanvisas till att ga
utanfor sjukhusomradet, detta galler aven besokare. En tavla

over sjukhusomradet finns i sjukhusets huvudentré. Vid behov
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ta med dig nikotinlakemedel vid inlaggning, nikotinldkemedel

finns att kdpa pa apoteket.

Bild dver sjukhusomradet. Rokfritt inom streckad markering

Planera for tiden efter utskrivning innan
Inlaggning

Ténk igenom om du tror att du kommer behdver nagon typ av
hjalpinsats i hemmet efter utskrivning. Efter en protes-
operation berdknas de flesta patienter klara sin personliga
omvardnad sjalvstandigt. Alla moment i det dagliga
vardagslivet raknas ocksa som vardagstraning. De moment som
kan vara svara att utfora den forsta tiden efter operation kan
vara t.ex. staddning, matink6p och tvattning, det vill sdga

serviceinsatser. Om du inte kan fa hjalp av anhériga eller
15



bekanta med detta ska du sjalv kontakta bistandsbedémaren i
din kommun nér det géller ovanstaende moment. Informera
sjukskoterskan om detta i samband med inskrivningen pa

inskrivningsmottagningen.

Om du ar i behov av storre omvardnadsinsatser finns
majlighet till vardplaneringsméte under din vistelse pa
sjukhuset. Denna beddmning gors av ansvarig lakare under

vardtiden.

Pa framsidan av detta hafte finns inlaggnings/operations-

datum samt beraknat maldatum for utskrivning som végledning.

Tandlakare

Vissa tandvardsbehandlingar innebar en risk for att bakterier
kommer ut i blodet och transporteras till den nyopererade
leden. Om man ar nyopererad brukar man ibland fa antibiotika
i samband med tandvardsbehandlingen sa att leden inte ska
riskera att bli infekterad. Man ska alltid beratta for sin

tandlakare att man har en ledprotes. Tandlakaren avgor om
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man behdver antibiotika. Vi avrader dig fran tandvards-

behandlingar 3 manader bade fore och efter operation.

Vad behover jag ta med till sjukhuset vid
planerad inlaggning?

Denna informationsbroschyr
Legitimation

Eventuella inhalationer, 6gondroppar och insulinpennor

(finns inte pa avdelningen)

Aktuell lakemedelslista

AK-brev om du ar Waranbehandlad

Dosrecept om du har APO-dospasar till din medicin

Stadiga och rymliga skor med héalkappa; inga tofflor eller

oppna skor. Foten pa det opererade benet tenderar att svullna
Ombyte av klader infér hemgang, byxorna bor vara rymliga
Hygienartiklar

Ganghjalpmedel: kryckkappar eller rollator (om du
anvant det sedan tidigare).
Betalning av eventuell sjukresa hem kan betalas med

betalkort. Lakemedel som skrivits ut pa recept kan goras
17



med betalkort pa apoteket. Ta hellre med dig betalkortet

an kontanter.

Ta inte med

e Vardesaker och smycken

VAD HANDER UNDER VARDTIDEN?

Inlaggning sker pa operationsdagen. Planerade operationer

gors pa sjukhuset vardagar mandag till fredag.

Kvallen fére operation

e Du éter och dricker som vanligt fram till midnatt, darefter
ska du vara fastande. Du far dock inta max 3 dl klar vétska
(till exempel naringsdryck, vatten, te, kaffe, saft, men inga
mjolkprodukter) 2 timmar fore ankomst till sjukhuset.

e Eventuella smycken och vérdesaker tas av och ldmnas
helst hemma.

e Det sista du gor pa kvallen &r att duscha med bakterie-
dodande tval enligt anvisning. (Se avsnittet Hud i haftet)

Rena klader pa. Rena sangklader.

18



Inlaggning
Pa inlaggningsdagen gar du direkt till Ortopediavdelningen.
Vid ditt besok pa inskrivningsmottagningen far du besked om

vilken tid du ska komma.

Operationsdagen

e Du anlander fastande till avdelningen klockan 05.30
alternativt klockan 08.00 beroende pa vilken tid i
operationsprogrammet du har.

e Du far ett ID-band

e Du blir tilldelad en séngplats

e Eventuellt smycken och vérdesaker tas av och lases in,
men bast ar att lamna dem hemma. (Sjukhuset ansvarar
inte fOr vardesaker).

e Du duschar med en bakteriedédande tval enligt
anvisning. Efter duschen far du rena klader och

sangklader och du ska halla dig i séngen.
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e Du far de mediciner som narkoslakaren har bestamt att du
ska ta infor operationen. | regel ar det smartlindring och
andra sarskilt viktiga mediciner enligt lakarens

bedOmning. Ta inga egna mediciner hemmal!

e Sjukskoterskan satter en droppnal i armen dér vatska och
ovriga lakemedel kan ges.

e Markning med tuschpenna gors alltid infér operation pa
den sida som ska opereras (hoger eller vanster). Pa
operationsdagens morgon kommer du att fa information
av sjukskaoterskan pa vardavdelningen hur du sjélv satter
en pil pa aktuell sida.

e Eventuellt inhalationer, 6gondroppar, glaségon och
horapparat tas med till operation.

e | vissa fall kan det hdnda att du inte traffar din opererande
lakare innan du pa operationsdagens morgon kommer till
sjukhuset. Darfor kan du fa ett telefonsamtal nagon eller
nagra dagar fore operationen fran ansvarig opererande

lakare.

KI. 07.15 ska forsta patienten vara pa operationsavdelningen,

ovriga kommer ned senare pa formiddagen alternativt tidig

20



eftermiddag. Pa operationsavdelningen sker férberedelser

enligt speciella rutiner.

Efter operationen ligger du kvar pa var uppvakningsavdelning.
Har vardas flera patienter pa samma sal och det &r inte tillatet
med besok. Dina anhdriga ar daremot valkomna att ringa oss,

se rubriken kontakt/besok.

Nar ryggbeddvningen/narkosen sléppt far du komma upp och
ga till toaletten med stod av gabord. Du kommer tillbaka till

avdelningen nar du har en hanterbar smértniva.

Pa vardavdelningen paborjas din aterhamtning/rehabilitering
och du kommer tillsammans med vardpersonalen att fa ga med

lampligt ganghjalpmedel, vanligtvis gabord.

Vi kontrollerar din urinproduktion med en sa kallad
bladderscan (ultraljud). Vi ser med hjalp av den hur mycket
urin du har kvar i din urinblasa efter att du har kissat.

Ditt operationsforband inspekteras och vi foljer vital-

parametrar (blodtryck, puls, syresattning, andningsfrekvens
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och temperatur). Du far trana pa att ge dig sjalv de

blodfértunnande sprutorna.

Andning

Under operationen kommer du, om inga medicinska hinder
finns, ges syrgas i en grimma (tunnare plastslang) i
nasborrarna for att understddja andningen. Syreméttnad
kontrolleras bade under och efter operationen med hjélp av en
pulsoxymeter dar en indikator satts pa ditt finger, vilken
genomlyser nagelb&dden. Darfor &r det viktigt att du inte har
fargat nagellack pa dig infor operationen. Desto mer du
kommer upp och djupandas desto battre syremattnad och
mindre risk for atelektaser, det vill sdga lungblasor som faller

ithop samt lunginflammation.

Cirkulation

Under och efter operationen forlorar du en del blod. Blodvérdet
foljs rutinmaéssigt efter operationen via blodprov. Om blodvardet

ar lagt kan man i enstaka fall fa blodtransfusioner for att
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blodvardet ska ga upp sa att du far battre ork att komma igang

efter operationen.

Det opererade benet tenderar att svullna efter operationen,
vilket vanligtvis beror pa blodningar i operationsomradet
under operationen. Om benet tenderar att svullna &r det
lampligt att ligga med benet i hoglage och inte sitta mer an

nodvandigt.

For att minska risken for blodpropp i benet kommer du ge dig
sjalv en spruta i underhudsfettet pa magen med ett
blodfértunnande lakemedel. Denna tas pa kvallen och ges
sammanlagt i 28 dagar. Denna spruta kommer du att fa
fortsatta ta sjalv hemma efter utskrivning efter att ha
instruerats pa avdelningen av sjukskoterskan. Andra mycket
viktiga atgarder for att minska risken for blodpropp, samt aven
fa ned svullnad, ar att du sjalv aktivt gor kraftiga fottramp

enligt fysioterapeuten/ sjukgymnastens instruktioner.

Efter operationen

Vi tar blodprov (vanligtvis blodvarde), vitalparametrar och

kontrollerar ditt operationsférband. Du kommer upp och
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skoter din hygien samt tranar pa att kla pa dig efter dina
restriktioner gallande hoftprotesoperationen. Nu fortsatter du
med din rehabilitering och du traffar fysioterapeut dar ni
tillsammans gangtranar med kryckor alternativt annat lampligt
ganghjalpmedel. Du ska ga sa normalt som mojligt med full
belastning pa det opererade benet. Ni kommer dven att ga
igenom det liggande och staende traningsprogrammet
tillsammans som finns i broschyren. Traningsprogrammet gor
du sedan ytterligare 2 ganger pa egen hand och hjélp kan
bistas av personal att tillrattaldgga traningshjalpmedlen. Under
dagen far du ocksa traffa arbetsterapeuten som stammer av
kring din boendesituation samt eventuellt hjdlpmedelsbehov.
Kontrollréntgen av din hoft planeras under dagen, detta gors
for att det ska finnas en utgangsbild infor framtiden. Ansvarig
lakare som gar ronden kommer till dig pa avdelningen. Du gar
hem den dag som trdningen fungerar tillfredstéllande och sker
pa ett korrekt sétt enligt plan, se malsattning nedan. Vanligtvis

sker hemgang dagen efter operationen.

Nar du aker hem ar malet att du ska kunna:

e Komma i och ur sangen samt kla pa dig.

24



Ga med lampligt hjalpmedel.

Klara av vidare trdning i hemmet.

(Om du har behovet ska du) kunna ga i trappa.

Ha en smartniva som du med hjalp av medicinen kan

acceptera.

Fysioterapeuten/sjukgymnasten tranar eventuellt trappgang
med dig innan utskrivning. Arbetsterapeuten repeterar
restriktionerna och gar igenom pakladningsteknik om behov
finns.

Tillsammans med lakaren har du ett utskrivningssamtal dar du
kan fa svar pa dina eventuella fragor.

Recept pa dina mediciner skrivs av lakaren, vanligtvis
smaértlindring och blodfértunnanande sprutor. Du har ett
utskrivningssamtal tillsammans med din ansvariga
sjukskoterska for dagen. Sjukreseunderlag kan du fa av
sjukskoterskan om detta behOvs och dnskas. Hemtransport

planeras.
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BRA ATT VETA

Elimination

Efter operationen kan det dr6ja nagra dagar innan du har
avforing. Att du ror pa dig mindre &n vanligt och ater
mediciner som du inte ar van vid gor att du kan fa problem
med framfor allt forstoppning. Generella atgarder for att
minska forstoppningsrisk ar:
e Drick rikligt med vatska, minst 1,5 - 2 liter om dagen om
inga vétskerestriktioner finns

Forsok ata grovt fiberrikt brod och grov grét om det finns

Rorelse

Regelbundna toalettvanor, helst strax efter maltid

Laxerande lakemedel kan du fa vid behov av

sjukskdterskan. Detta kommer du dven fa pa recept vid

hemgang.

Hud

For att minska antalet bakterier pa kroppen och déarmed
minska risken for infektion i operationssaret ska du innan

operationen duscha med en bakteriedodande tval Hibiscrub®
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eller Descutan®. Du utfor en sa kallad dubbeldusch kvallen
innan operationen och operationsdagens morgon. Duschen pa
operationsdagensmorgon gor du pa vardavdelningen.
Dubbelduschen innebér att du tvalar in kroppen inklusive
haret enligt sarskilda instruktioner tva ganger vid varje
duschtillfalle. Du far inte anvanda vanlig tval, schampo,
balsam eller lotion samtidigt da effekten av
Hibiscrub®/Descutan® motverkas. Bakteriedodande tval

koper du pa Apoteket.

Operationsdygnet far du sammanlagt 3 doser antibiotika i din

droppnal som ger ett forebyggande skydd mot infektioner.

Efter operationen har du ett operationssar som ar hopsytt
antingen med agraffer (metallklammor) alternativt suturer
(stygn). Du har ett speciellt absorberande vattentétt forband
Over saret da det kan lacka blod och sarvatska de forsta
dagarna. Forbandet byts endast vid behov under vardtiden (om
forbandet lossnat, gatt sonder eller om det ar mattat).
Stygn/agraffer tas pa sjukhuset 2-3 veckor efter operation. Tid
for sutur-/agrafftagning far du hemskickat till dig per post.
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Nutrition

Avseende fasterutiner innan operation var god se ”Kviillen
fore operation”,

Efter operationen kan ibland aptiten vara nedsatt. Det ar anda
viktigt att du forsoker ata da naringsbehovet ar storre efter
operationen. Illamaende ar ocksa vanligt efter operationen av

olika anledningar.

Maltider pa sjukhuset:
Frukost kl. 8.00
Lunch kl.12.00
Middag kl.17.00

Kaffe & smorgas kl.19.00

Smarta

Alla manniskor upplever smarta olika, sa dven efter en operation.
Smartan ar ett satt for kroppen att uppmarksamma dig pa att du
har en skada. Efter en planerad operation sa vet du dock varfor du

kan ha ont, ”en planerad skada”. Da smartor kan ha en del

28



negativa effekter till exempel 6kat stresspaslag, forsamrad
andning och passivitet sa ar det viktigt att forebygga och dampa
smaértsensationerna. De forsta dagarna efter operationen kommer
du att behdva mer smértlindring an senare. Darfér bedéms din
smarta flera ganger dagligen. Beroende pa hur du bedémer din
smarta far du smartlindring efter det. Viktigt att papeka ar att
det inte alltid syns pa dig att du har smérta utan du maste
saga till om du har ont. Total smértfrihet &r dock svar att uppna,
men den ska vara hanterbar for dig. Det ar viktigt att du ar
tillrackligt smértlindrad for att kunna utféra dina tréningsmoment

samt komma upp och ga.

Olika smartlindringsformer:

Tabletter: Du far en individuell grundsmartlindring. Grunden
ar en langtidsverkande smartlindrande tablett som du far pa
morgonen och pa kvéllen. Du far paracetamol 3-4 ganger/dygn
samt en antiinflammatorisk tablett 1 gang/ dygn. Daremellan
kommer du behdva korttidsverkande morfinpreparat. Denna
tablett ges vid behov och &r extra viktig att be om i tid om du

inte upplever hanterbar smarta.

Sprutor: Vid svar akut smarta finns det méjlighet att fa en
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spruta i underhuden eller i blodet via din droppnal for att fa en
snabb och effektiv smartlindring. Effekten kvarstar dock

kortare och ar bara ett alternativ 1 nodfall.

Somn

Du som har opererat in en hoftprotes sover med fordel pa
ryggen, helst sa plant som majligt. Du har mojlighet att fa
ligga pa sidan under forutséttning att du har kuddar mellan
knana. Detta for att undvika att du korsar benen. Du far ligga
pa vilken sida du vill (med kudde mellan knéna) sa snart
smartan tillater. Ar du oséker, fraga personalen. Det kan pa
sjukhus vara svart att fa en god nattsomn. Den kan ofta bli
stord exempelvis pa grund av ny miljo, personal som jobbar,
och medpatienter. En god somn &r viktig for kroppens
aterhamtning och uppbyggnad, darfér kommer du att bli
erbjuden en sémntablett till natten under vardtiden. Den forsta
tiden efter utskrivning ar det vanligt med stord nattsémn, vid

behov kontakta din vardcentral for recept pa somntabletter.
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InfOr utskrivning
Checklista infor utskrivning

e Har du fatt din protes kontrollrontgad?

e Har du haft utskrivningssamtal med lédkaren?

e Har du haft utskrivningssamtal med sjukskoterskan?

e Vet du vilka mediciner du ska ta och nar?

e Har du eller nagon anhorig lost ut eller planerat att 16sa ut
nya mediciner pa apoteket?

e Vet du hur manga dagar till du ska ta dina
blodfértunnande sprutor?

e Har du hamtat ut dina blodfortunnande sprutor fran
Apotek Hjartat, Alingsas lasarett?

e Har du fatt ett patientinformationsblad om hur du
hanterar dina sprutor?

e Har du fatt tillbaka egen medicin/APO-dos/dosett om du
har lamnat den till sjuksk&terskan?

e Har du fatt eventuellt sjukintyg?

e Behdver du sjukreseintyg?

e Har du alla hjalpmedel som du behéver infor

utskrivningen?
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Recept

Lakaren skriver ett sa kallat E-recept vilket innebar att de
elektroniskt skickar recept till apoteket i ditt personnummer.
E-recept skrivs pa nyinsatta lakemedel, framfor allt pa
smartlindring och blodfértunnande sprutor, det vill séga inte
pa de mediciner som du har sedan innan. Du kan déarefter ga
och hamta ut medicinen pa vilket apotek du vill. Observera
dock att de blodfortunnande sprutorna bor hamtas ut pa
Apotek Hjartat, Alingsas lasarett pa grund av att det sallan
finns pa andra apotek. Om man behover fornyat recept pa
smartlindring efter hemgang kontakta kirurgi-

/ortopedimottagningen.

Det ar bra om du redan nu forbereder nagon anhorig som kan
hjalpa dig att hamta ut dina recept pa apoteket. Lampligt &r att
detta sker i samband med utskrivning, men sker en utskrivning
pa en helg far dessa hamtas ut pa fredagen da sjukhusets

apotek ar stangt pa helger.
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APOTEK?

Oppettider Apotek Hjartat, Alingsas lasarett:
Mandag — fredag klockan 8-18

SJUKHUSETS REGLER
Mobiltelefon

Enligt Alingsas lasaretts gemensamma lokala regler galler:
e Tyst lage pa telefonen mellan klockan 21-07
e Inga samtal pa rummet mellan klockan 21-07
e Inga samtal i korridoren

e Film-, foto- och ljudupptagning &r forbjuden

Dofter

Enligt gemensamma riktlinjer inom Vastra Gotalandsregionen
galler féljande: Undvik parfym, rakvatten och andra dofter
som kan orsaka allvarliga besvar for allergiker och personer

som har problem med starka dofter, dofter av blommor och
33



tobaksrok inkluderat. Bade personal och patienter ska anvanda
parfymfria produkter och medlen som anvands vid lokalvard
ska ocksa vara parfymfria.

Undvik ocksa livsmedel med nétter da manga ar allergiska

mot detta.

Kontakt/Besok
e Ortopediavdelningen, Telefonnummer 0322-22 63 89.

Telefontid mandag-sondag mellan klockan 11-12 och
15-19
e Besokstid Mandag-séndag mellan klockan 15 och 19

Var god respektera tiderna.
e VA, uppvakningsavdelningen.
Telefonnummer: 0322- 22 60 36.

e Operationskoordinator telefon 0322-22 64 51
mandag-torsdag kl. 10-11 eller 13-14, fredagar kl. 10-
11.
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Vi vill att anhdriga samordnar samtalen och har en
kontaktperson som ringer. Uppvakningsavdelningen tar inte

emot besok.

Parkering

Parkeringsplatsen utanfor sjukhuset ar avgiftsbelagd vardagar
mellan kl. 8.00 och 16.00. Pa parkeringarna finns parkerings-
automater med instruktioner om hur du betalar. Om du vill kan
du &ven betala for parkeringstiden via smartphoneappen VGR

Parkering.

EFTER SJUKHUSVISTELSEN

Sarlakning

Efter utskrivning forvantas operationssaret vara torrt eller
successivt torka upp. Forbandet kan sitta kvar hela tiden fram
till sutur-/agrafftagning om det inte lossnar eller blir
genomfuktat, da ska det bytas.

Om saret avviker fran normal sarlakning och uppvisar

tilltagande rodnad, 0mhet eller vatskefldde med blod eller
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annan sarvatska ska du ta kontakt med avdelningen for att fa
hjalp med bedémning och eventuella atgarder. Det ar viktigt
att vid misstanke om infektion fa en bedémning av ortoped

innan nagon antibiotikabehandling pabdrjas. Vand dig i

forsta hand till Alingsas lasarett dar du opererats.

Om tilltagande svullnad, 6mhet Gver vaden och feber
uppkommer bor du omgaende kontakta avdelning da

blodpropp/trombos bor uteslutas.

Restriktioner

Luxation, det vill sga att protesen hoppar ur led, ar en
komplikation som kan intraffa, men ar relativt séllsynt. Risken
for att det ska intraffa ar storst under de 6 forsta veckorna efter

operationen i samband med nagon olamplig rorelse.

Vivnaderna runt den nya hoftleden behover f& “dra thop” sig
och ldka for att ge battre stadga. Det ar viktigt att folja

restriktionerna de 6 forsta veckorna efter operationen.
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e Undvik att boja i hoften mer an 90°, sitt darfor inte i laga
stolar eller soffor

o Anvénd hjalpmedel vid av- och pakladning

e Undvik kraftiga vridningar av foten, speciellt nar hoften
ar strackt

e Fotterna ska peka framat vid gang

e Korsa inte benen

o Ha en kudde mellan knéna néar du ligger pa sidan

Livslanga restriktioner

e Undvik att springa, hoppa samt att lyfta tungt (ex.
regelbundna tunga lyft pa jobbet)

Hud

For att fa en finare lakning, efter att stygnen/agrafferna ar
tagna, rekommenderar vi tejpning med micropore/papperstejp
i 3-6 manader. Den finns att kopa pa apoteket. Tejpen byts 1
gang/vecka. Tejpen appliceras pa och langs med darret (inte

tvars over). Blir operationsomradet irriterat av tejpen, avslutas
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tejpningen. Undvik att utsétta arret for sol under de ndrmaste 6

manaderna.

Smarta

Ta den smartstillande medicinen som du blivit ordinerad sa
lange du behover. Du ska kunna genomfdra din tréning utan
att kdnna att det ar for smartsamt. Du kénner sjalv vad som ar
hanterbar smarta for dig eller inte. Har du mindre ont kan du
borja trappa ned pa de smartstillande medicinerna. Om
smartlindringen inte fungerar eller om du behover férnyade

recept ska du hora av dig till kirurg-/ortopedmottagningen.

Sexualitet

Inga restriktioner i sexuallivet forutom rorelserestriktioner

enligt tidigare.

Bilkorning

De forsta 6-8 veckorna efter operationen far du bara aka med
som passagerare. Att stiga i och ur bilen ar ofta de svaraste
momenten. Beskrivning pa hur du gor finns under rubriken

“trdningsprogram” i denna broschyr.
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Flygresor

Rekommendationen ar att du inte flyger under de forsta 2-3
manaderna efter operationen pa grund av Okad risk for
blodpropp. Det utfardas inga l&karintyg langre gallande

inopererad metall i kroppen.

Rehabilitering

Forsta tiden hemma efter operationen &r du i regel ganska
trott. Fokus ska vara pa att genomfora ditt traningsprogram 3
ganger per dag, utfora nagra kortare gangtraningar samt vila
dar emellan. Efter nagra veckor ar du piggare och kan oka
gangstrackan och du fortsatter med dina dvningar 3 ganger per
dag, varken mer eller mindre. Du ska fortsatta vila kortare
stunder flera ganger om dagen. Néar du kan ga utan att halta &r
det dags att slappa ganghjalpmedlen. Prova forst att ga med en
krycka och hall den i den icke opererade sidans hand. Ofta
klarar man att ga tidigare med en krycka inne &n ute. Det ar
individuellt hur lange man behéver ganghjalpmedel. Stelhet
och 6mhet ar vanligt under lang tid efter operationen men

aven det ar individuellt. Blir du svullen och far 6kad smarta
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kanske du varit for aktiv. Prova att vila mer och se om det blir
battre.

Rehabiliteringstiden efter en hoftledsoperation &r 6-12
manader. Det ar vanligt att du som patient upplever att
rehabiliteringen gar langsammare an forvantat, efterforloppet

ar dock individuellt dar en del blir battre tidigare.

Sjukskrivning:

Sjukskrivningstiden ar oftast cirka 3 manader oavsett yrke,
ibland kan det behdvas langre tid beroende pa vilka
arbetsuppgifter du har. Anpassning av arbetsuppgifter och av

arbetsplatsen kan underlatta.

Kontakt - efter din utskrivning

| direkt anslutning till din utskrivning, gar det bra att ringa
tillbaka till avdelningen: Tel 0322-22 63 89.

Telefontid mandag- sondag 11-12 och 15-19

Om det gatt mer an 5 dagar efter utskrivningen &r det béttre du
ringer Kirurgi-/ortopedimottagningen:

Telefonnummer 0322-22 64 00,
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Mandag-torsdag mellan klockan 07-14 och fredag mellan
klockan 07-11

Om du har fragor kring tréning, motion och hjalpmedel kan du
kontakta Narhélsan SOrhaga rehabmottagning
Telefonnummer 0322-22 62 85.

Uppfdljning

Sutur-/agrafftagning sker 2-3 veckor efter operationen pa
sjukhuset. Ett aterbesok till fysioterapeut/sjukgymnast sker 6
veckor efter operation for en funktionskontroll, denna tid
bokar du sjélv pa valfri rehabmottagning. Vid problem innan
dess &r det viktigt att du hor av dig till fysioterapeut kopplad
till ortopediavdelningen. Du kommer ocksa att fa en telefontid
till en ortopedsjukskoterska 2,5 - 3 manader efter operationen.
Om nagot kranglar i din rehabilitering far den ldkare som
opererat dig reda pa det och vi ordnar vid behov ett aterbesok

till denne.

| samband med vardtiden pa intensivvarden eller pa

uppvakningsavdelningen rapporteras en del data till SIR
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(svenska intensivvardsregistret) i syfte att kunna analysera och
forbattra kvalitén i vart arbete. Uppgifterna fran registreringen
presenteras utan maojlighet att identifiera enskild patient.

Din medverkan i registret ar frivilligt och paverkar inte den
vard du far. Om du inte vill att dina uppgifter registreras véand
dig till:

Joakim Sivik narkoslakare IVA 0322-226000,

E-post: joakim.sivik@vgregion.se

Vill du ha mer information om svenska intensivvardsregistret
kan du kontakta dem pa telefon:054-19 14 90 eller

mail: sir@icuregswe.orq
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TRANINGSPROGRAM

Fysioterapeuten/ sjukgymnasten gar igenom rorelsetréning
som du fortsatter med aven nar du kommit hem.

1. Trampa kraftigt med fotterna 20 ggr varje vaken timma.

Varje 6vning utfors 10 ganger vid 3 tillfallen/dag.
2. Dra upp det opererade benet. Lat foten glida mot
underlaget. Strack ut igen.

(]
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3. Ligg med raka ben. Glid med det opererade benet ut at
sidan och tillbaka igen. Rikta tarna mot taket.

4. Lagg en rulle under knaet. Strack knaet pa det opererade
benet sa att underbenet lyfts. Hall en stund. Sank ner langsamt.
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Staende program
Varje 0vning utfors 10 ggr vid 3 tillfallen/dag.
1. Hall dig i diskbéanken. Gor knabojning enligt bilden.

” ~ =
: - _T.'A

2. Sta som i 6vning 1. Strack det opererade benet bakat.
Hall éverkroppen rak.




3. Sta som i 6vning 1. Lyft det opererade benet ut at sidan.

Efter 2 veckor ska du trana staende programmet dven med det
icke opererade benet.
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Traning i1 vardagliga moment

| och ur séng gors enklast pa den opererade sidan

En stol med armstdd underlattar bade nar du ska satta dig och
nér du ska resa dig.
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| och ur bil

Nar du gar in i bilen, be chaufforen vinkla ryggstodet bakat
samt lagga pa en forhojningsdyna. Vid behov flytta satet nagot
bakat. Satt dig sedan pa dynan och flytta in benen. Vinkla upp
ryggstodet till en bekvam sittstallning.

Nar du ska ur bilen, vinkla ryggstodet bakat, flytta sedan ut

bada benen innan du reser dig.
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Trappgang

Nar du gar i trappa ar det lattast att forsta tiden ga med
avlastad gang for det opererade benet (se nedan). Sa fort du

kan, aterga till vanlig trappgang.

Uppfor trappan. Lyft det friska benet forst.

Nedfor trappan. Satt i det opererade benet forst, tillsammans

med kryckan.
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Pa- och avkladning

Vid behov far du rad och traning av arbetsterapeuten for att
klara av- och pakladning sjalvstandigt. De forsta 6 veckorna
efter operationen ska du anvanda griptang och strump-

padragare.

Pakladning med griptang och strumppadragare

Bdrja med det opererade benet.
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Egna anteckningar



52



