
 

   

Information 

2025-04-29 

Remisskriterier 
Regionala teamet för barn 
med ätsvårigheter 

Allmän information 
Det multiprofessionella teamet för barn med ätsvårigheter tar emot 

föräldrar till barn 0–18 år med långvariga, komplicerade ätsvårigheter 

med eller utan tillväxtavvikelser. Ätsvårigheterna har stor påverkan i 

vardagen och ätandet skiljer sig markant från vad som är åldersadekvat. 

Svårigheterna kan visa sig som exempelvis, selektivitet, lågt driv till ätande 

eller försenad ätutveckling. Ätsvårigheterna kvarstår trots riktade insatser 

på barn- och ungdomsmedicinsk mottagning/barnklinik. 

Kontakten med teamet innebär en föräldrautbildning i grupp som vid ett 

tillfälle är på plats på mottagningen och sedan uppföljande tillfällen 

digitalt i grupp. Målet är att ge förälder ökad kunskap kring vad som är 

orsaker till ätsvårigheter generellt, vad man som förälder kan göra för att 

stötta sitt barn och vad som kan vara hjälpsamt att arbeta med. Ett mål är 

också att få utbyta erfarenheter med andra föräldrar. 

Övergripande ansvar för barnets behandling ligger kvar på 
hemorten.  

 

 



 Sida 2 

Vem kan remittera 
Barnets ansvariga barnläkare remitterar enligt remisskriterier 

Vi tar inte emot egenremisser. 
 
Vid de fall ätsvårigheterna är starkt associerade till svårigheter inom det 

neuropsykiatriska området bör insatser ges på hemmamottagningen i 

första kopplat till denna problematik. Detta behöver beaktas vid 

ställningstagande inför remittering till teamet.  

Svårigheterna ska inte bero på önskan om viktnedgång och 

kroppsmissnöje. 

Övriga uppgifter 
• Kontaktuppgifter till inremitterande 

• Kontaktuppgifter till barnets vårdnadshavare 

• Tolkbehov 

Kontaktuppgifter 
Specialistcentrum barn och unga Gamlestaden 

Byfogdegatan 3D 

415 05 Göteborg 

Direkttelefon för vårdgrannar 031-345 08 75 

 

Vid eventuella frågor kontakta 

Enhetschef Lisbeth Yngberg, 073-553 61 74 

 

 

 

 


