
 

 

Benmärgsprov AL 
I benmärgen bildas de flesta celltyper som finns i blodet. Genom att ta ett 

vävnadsprov från benmärgen kan man studera och få viktig information under 

en utredning av blodsjukdomar eller andra sjukdomstillstånd som engagerar 

benmärgen. 

 

Förberedelser 

Det behövs inga särskilda förberedelser inför provtagningen, men om du tar 

någon blodförtunnande medicin ska du kontakta din AK-mottagning. 

Så går det till 

Vid ett benmärgsprov sugs lite benmärg ut med en spruta. Det är vanligast 

att provet tas från höftkammen. Du får först lokalbedövning. För provet 

används en nål som förs in till mitten av benet, där benmärgen finns, och en 

liten mängd av märgen sugs eller stansas ut. De flesta upplever en kortvarig 

smärta just när provet tas, men den går över inom några sekunder. 

Efter undersökningen 

Dagarna efter undersökningen kan du vara öm där nålen stuckits in, men det 

bör inte hindra dig på något sätt. 

Provsvar och resultat 

Din läkare informerar dig om resultatet av provet. 

Risker 

Ett benmärgsprov i höften är praktiskt taget riskfritt. 

 

 

Hematologmottagningen 

Sjukhusen i väster, Alingsås lasarett 

 


