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24-timmars blodtrycksmätning - 

KS 
Vi kommer att koppla en blodtrycksmätare som du skall bära i ett 

dygn. 

Blodtrycket kommer att mätas ett antal gånger under dygnet, för att sedan 

analyseras. Du skall ”leva som vanligt” eftersom syftet är att registrera 

blodtrycket i din vardag. Förhoppningen är att få en förklaring på eventuella 

besvär eller aktuell frågeställning. 

Använd en löst sittande blus eller t-shirt (då det är en lång slang kopplad 

mellan manschetten och apparaten). 

Simma, duscha eller bada inte under registreringsdygnet. 

OBS! Då blodtrycksmätaren är ett lån över ett dygn är det av stor vikt 

att du kommer tillbaka med mätaren dagen efter för att apparaten 

senare samma dag kunna lånas ut till någon annan. 

 


