
 

 

Kungälvs sjukhus 

Medicinmottagningen 

Hemblodtrycksmätning - KS 
Vi har fått en remiss till oss om Blodtrycksmätning i hemmet. 

Vid ditt besök får du låna med dig en blodtryckapparat, som du skall använda 

hemma under 5 dagar. Blodtrycket skall du ta tre gånger om dagen, och du 

kommer att få med ett dokument hem där du skall notera alla dina mätvärden 

under dessa dagar. 

Du anmäler dig i kassan i entrén, och besöket tar ca 15 minuter. 

 


