
Välkommen till Psykiatrimottagningen 

 

Du har blivit inbokad på en nybesöksbedömning på vår mottagning.  

Ett nybesök är en första bedömning. Din beskrivning av dina psykiska 

problem, vad du har fått för hjälp tidigare och vilka förväntningar du har på 

vården kommer att vara en viktig del av underlaget för vår bedömning.  Vi 

kan behöva komplettera med att du får fylla i olika skattningsformulär 

och/eller blodprover/drogtest och andra undersökningar. Ibland räcker det 

med att du kommer på ett besök för att vi ska kunna göra en bedömning och 

ibland behövs fler besök. 

 

På mottagningen arbetar vi tillsammans i team där det ingår läkare, 

sjuksköterska, skötare, psykolog, kurator, arbetsterapeut, fysioterapeut, 

rehabkoordinator och sekreterare. Alla som arbetar på mottagningen har 

tystnadsplikt. Efter ditt nybesök kommer vi diskutera och fatta beslut om du 

tas emot som patient på mottagningen eller inte och vilken typ av insats du i 

så fall ska erbjudas.  

 

Ta gärna med dig någon till nybesöket. Mottagningen samverkar gärna med 

dina närstående och kan erbjuda information och stöd till dem.  

 

Om du behöver komma i kontakt med mottagningen gör du det enklast 

genom att söka upp oss på 1177.se 


