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Bilaga till kallelse

Ryggmargsvatskeprov

Du ar valkommen till neurologimottagningen for utférande av ryggmargsvatskeprov
(lumbalpunktion).

Blodprov ska lamnas pa laboratoriet 30 minuter innan besoket.

Lumbalpunktion ar en viktig undersékning inom neurologin. Ryggvatskan som bildas i hjarnan
omger hjarna, ryggmarg och nervrétter. En mindre mangd av denna vatska kan utan risk tappas ut
for undersdkning. Undersdkningen &r helt ofarlig. Den utféres i sidoldge da du ligger ihopkrupen
med "huvudet mot knéna” eller sittande med bdjd rygg. En ldkare gar in med en tunn nal i
landryggen for att tappa ryggmargsvatska. Provtagningen tar normalt cirka 10-15 minuter.
Patienten far sedan stiga upp och rora sig som vanligt. Férsta dygnet bér man undvika tyngre
ryggbelastningar eller kraftigare fysisk anstréangning.

Insticket av ndlen ger vanligen bara en kortvarig sticksmarta, ungefar som ndr man tar
blodprov/spruta. Nar ndlen kommit p& plats brukar sticksmartan ga éver och det kdnns mer som
en spanning och ett tryck. Under punktionen kan nalen ibland nudda vid en nervrot, vilket kan ge
en kortvarig ilningskansla i endera benet, detta ar ofarligt.

Lagesberoende mattligt svar huvudvéark kan normalt forekomma hos en del patienter. Kommer ofta
forst efter ¥2-1 dygn och kan sitta i ett par dagar men g&r 6ver av sig sjalv. Ar ofarlig och lindras bra
om man intar halvsittande eller séngldge och dkar vatskeintaget ndgot. Det &r viktigt att du dricker
mycket vatten kvéllen fére och pa morgonen innan undersdkningen, 3-4 glas, for att minska risken
att fa huvudvérk efter undersékningen.

Att observera: Lumbalpunktion ska ej utféras om man star pa blodfértunnande medel (Waran) eller
ar blodarsjuk. Ring oss i god tid om du star pd blodfértunnande proppférebyggande medicin sdsom
Fragmin, Klexane, Waran, Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Trombyl, Plavix, Clopidogrel, Brilique. Dessa
ldkemedel m3ste sattas ut en viss tid innan ingreppet.

Ring ocksd om du tar ndgot av dessa ldkemedel regelbundet/dagligen: NSAID- lakemedel
(exempelvis Diklofenak, Voltaren, Ipren, Brufen, Naproxen, Pronaxen) samt Bamyl, Magnecyl och
Treo.



