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Epilepsiappen HN 

Epilepsiappen ska göra det enklare för invånare att förstå sin sjukdom, få korrekt 

hjälp till självhjälp och kan även fungera som ett stöd i kontakt med vården. Ett 

verktyg för dig att hantera och kontrollera din sjukdom.  

Framtagen av specialister i vården och av patienter   

Epilepsiappen är utvecklad för personer med epilepsi, appen hjälper dig att 

hantera och leva med din epilepsi. När du dokumenterar dina anfall får du en 

tydlig översikt över din anfallshistorik, vilket ger dig mer möjligheter att hantera 

din sjukdom samt ett stöd i kontakt med vården.    Arbetet med Epilepsiappen 

har genomförts i samarbete mellan patientrepresentanter, professioner inom 

neurologi så som läkare, sjuksköterskor och psykolog samt ett 

digitaliseringsteam. 

Ladda ner Epilepsiappen  

Du ladda ner appen i App Store och Google Play. Epilepsiappen är kostnadsfri och 

riktar sig till dig som är 16 år eller äldre. Ladda ner Epilepsiappen för dig med 

iPhone eller med android. 
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