Infér beséket pa BUP dnskar vi att ni fyller i féljande fragor tillsammans med ert
barn/ungdom om dess livsstil och tar med till besoket. Satt (x) i ldmplig ruta.

Syftet med att vi vill veta ditt barns vanor ar att de har betydelse fér hur hen mar och

fungerar hemma, i skolan och pa fritiden.

Namn:

Personnummer:

Matvanor | stort sett
dagligen

Nagon eller nagra
gangeriveckan

Sallan eller aldrig

Hur ofta ater du
frukost?

Hur ofta ater du
lunch?

Hur ofta ater du
middag?

SOMN

Hurlangtidtar | 0-30 30-60
det for dig att min min
somna?

1-2
tim

Mer an
2tim

Hur manga Mindre 6-8
timmar sover ané tim
du per natt? tim

8-10
tim

Mer an
10 tim

Hur sover du? | Mkt Daligt
daligt

Bra

Mycket
bra

Jag somnar vanligtvis kl

Jag vaknar vanligtvis kl




FYSISK

3-5ggr/ 1-2ggr/
AKTIVITET Dagligen Vecka Vecka

Mindre an Aldrig
1ggr/vecka

Hur oftaror
dudig 60 min
eller mer
sammanlagt
per dag?
T.ex,
lek,(yngre)
dans,
promenader,
bollsporter,
simning,
cykling,
springer

Pa min fritid

sitter jag framfor
skarm ex;
mobil/dator
surfplatta/lpad/TV

0-2 2-4
timmar/dag | timmar/dag

4-6
Timmar/dag

Merané
timmar/dag

Ovrigt:




