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1. Uppgifter om barnets/ungdomens fddelse,
uppvaxt och andra sjukdomar

Fodelsevikt............ Fodelseldangd............ Fodd for tidigt Ja [ Nej [ vecka.............

Ammades barnet? Ja [ Nej [ Om ja, hur lange?......cccccecerveeiennene

Fanns svarigheter med amning (ex snabbt uttréttad, sugproblem)

......................................................................................................................................
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Aktuella sjukdomar hos barnet/ungdomen?..........c.cccoceeveniininnnnenieneeee e

M ici ?
EAICINET? ...vvieiieiieee et eeetr e ee s e e e eeetaeeeeeeaseeeeesaseeeeessaeeeeensseeeeennsnnnns

Om barnet/ungdomen ar flicka, har hon fatt mens? Ja [0 Nej [

VIA VIIKEN QLAERT? ..ottt eee e e e e s e e e e e eeeeeeeeseeesseaeaeesaeennssnssnssnnnnnassnes

Ar barnet fott i Sverige? Ja [0 Nej O

SVETIZE?.ccuveeeieerireriieerienieeereessreesseeenns Fodelseland?

2. Arftlighet

Ar barnets/ungdomens biologiska forildrar slikt (kusiner)? Ja 0 Nej O

Om nej, alder da barnet kom till

Finns tidiga dodsfall pa grund av hjart/karlsjukdom i familjen (innan 65
ar)Jad Ne O
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Hogt blodtryck | Hoga blodfetter | Diabetes typ 2
Mor Jall Nejll Jall Nejll Jald Nejl
Far Jad Nejd Jad Nejd Jad Nejd
Mormor Jad Nejd Jad Nejd Jad Nejd
Morfar Jad NejO Jad NejO Jad NejO
Farmor Jall Nejll Jall Nejll Jald Nejl
Farfar Jad NegO Jad NegO Jad Neg O
Langd | Vikt (kg) | Fodelsear Fodelseland | Kommentar
(m)
Mor
Far
Syskon 1
Syskon 2
Syskon 3
Syskon 4
Syskon 5
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3. Familj och social situation

Lever barnets biologiska foraldrar tillsammans? Ja [0 Nej O
Om nej, beskriv boendeform (exempelvis viaxelvis boende): .........cccccvveeevieeeennnee.

...................................................................................................................................

Vilka personer bor tillsammans i familjen? (syskon, halvsyskon, styvforildrar,

AdOPHIVIOTAIATAT €1C) .eeveeivieeiiiiiieceeeeeee ettt e e e e e aae s
Hur trivs barnet/ungdomen i SKOlan?........ccccoceeiieriierienineieneeeee e
Hur gar sSROlarbetet?.........cooi ittt s

Lis- och skrivsvarigheter Ja [ Nej [ Specialklass Ja [J Nej [

Hur ar barnets/ungdomens kamratrelationer?...........cccoceeeueeeveeecieecieecceeeceeseceeenn.
Utsatt for trakasserier/mobbning?.........cccccveeieeeveeiieeceeceecceeesreecre e e v

Har ni/barnet/ungdomen haft kontakt med psykolog, kurator eller BUP och i s

fall av vilken anledning?.........c.cccceeeiiieeiieeeiieceeeceeee et ee e e s e e e e e s

Hur upplever ni som foréaldrar att barnet/ungdomen mar for tillfallet (sitt ett
kryss pa skalan)

MYyCKEt ALIGL......ccveeeeieeieeeieeeeeee ettt e Mycket bra

Hur upplever barnet/ungdomen att han/hon mar for tillfallet (sitt ett kryss pa
skalan)

MYCREt AALIGL....cveeeiiiieieeteteee ettt Mycket bra



4. Uppgifter om barnets/ungdomens dvervikt
och halsa

Alder p& barnet/ungdomen nir dvervikten uppmirksammades..............ccceuenee...

1O 331V 8 =0 TR (fylls i av

lakare)

Anser barnet/ungdomen att 6vervikten ar ett problem? Ja [1  Nej [J

Om ja, PA VIIKET SATE?.c.ueiiiieiieiieeicceertt ettt sttt aa s ae e

Anser andra att 6vervikten ar ett problem? Ja L1  Nej U Vilka.....cccceveeienenne.

Har ni haft kontakt med sjukvarden med anledning av 6vervikten?

DA\ 1 R AV ) N

Dietistkontakt? NAr?......cooovvvvvvvvevereeeeeeeeeeeens V£ o R

Har ni forsokt att gora nagot at 6vervikten? Vad? Hur gammal var

barnet/UngdoOmEN?.......cc..eeciieeiieieieetecce et eeee e e sreeseeeere e e aaeesaeesnaes ennaeens

RESUITAT?.. oottt eeseeeeeeeeeeeeeeeeteeeeseseessssssssssssssssssssssnssssusssnnn

5. Fysisk aktivitet

Hur mycket ror sig barnet/ungdomen jamfort med jamnéariga?

Mindre [J Lika mycket [ Mer [J

Deltar barnet/ungdomen i skolgymnastiken?

Ja, alltid [J Ibland [ Nej, nastan aldrig [J
Var leker barnet mest? Inomhus [ Utomhus [

Vilket alternativ passar bast in pa ert barn/ungdom?

[] Stillasittande fritid
Barnet/ungdomen dgnar sig mestadels at lasning, tv-spel eller annan

stillasittande sysselsattning pa fritiden. Barnet/ungdomen promenerar, cyklar

eller ror pa sig pa annat sitt mindre édn 2 timmar per vecka
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[J Mattlig motion pa fritiden
Barnet/ungdomen promenerar, cyklar eller ror sig pa annat satt under minst 2
timmar per vecka

[ Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Barnet/ungdomen motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka, minst 30
minuter per ging med gymnastik, simning, fotboll, ridning eller annan aktivitet
som gor att barnet/ungdomen svettas

[] Regelbunden motion och trianing

Barnet/ungdomen dgnar sig at gymnastik, simning, fotboll, ridning eller liknande
i genomsnitt minst 3 ganger per vecka. Varje tillfille varar minst 30
minuter per gang och barnet/ungdomen svettas varje gang

Vad for fysisk aktivitet/motion dgnar sig ditt barn/ungdom &t?

Skéirmtid — hur mycket tittar barnet/ungdomen pa tv, dataspel eller tv-spel i
snitt varje dag?

Mindre dn tvd timmar [0 Mellan 2-5 timmar [J  Mer dn 5 timmar []

Ovrigt, ir det ndgot ni Vill tIAZEA? ......ceveveveeeeeveeeeee e

..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

Sida 5



000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssosssscsssons

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscssscssscscssscs

Sida



