Urologimottagningen, Kungalvs sjukhus

Forberedelser

Vid besdket kommer ldkaren att undersoka din prostata.

Undersdkningen gérs med hjalp av ultraljud via andtarmen. For att
undersdkningen ska vara méjlig maste d&ndtarmen rengéras. Det gér du
genom att ta Microlax (ett litet lavemang som finns att kdpa pa apoteket) ca
2 timmar fore undersdkningen.

Om du ater blodfértunnande medicin kan sarskilda instruktioner galla -
kontakta oss pa urologmottagningen. Ater du Trombyl pdverkas du ej av
detta.

Sa gar undersokningen och provtagningen till:

Du far ligga ned pd sidan med latt béjda knan. Lékaren bérjar med att kdnna
pa prostatan med fingret. Darefter fors en ultraljudsstav in ndgra centimeter i
andtarmen. Prostatan kan da ses pa en bildskarm.

Via ultraljudsstaven kan ldkaren ocksd ta vavnadsprover (biopsi) fran
prostatan. Med en fin ndl laggs en lokalbedévning runt prostatan, varpa 10-
12 prover/biopsier tas.

Hela undersdkningen tar 10 - 15 minuter. Biopsierna skickas sedan for
analys. Svaret kommer efter ca en manad.

Efter provtagningen

Efter provtagningen &r det vanligt att man kan f& en del mindre obehag,
sdsom blod i urinen, sddesvatskan eller avféringen. Dessa symtom &r ofarliga
och brukar ga dver pd ndgon dag eller en vecka. Blod i sddesvatskan kan
férekomma upp till ndgon manad.
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Drick rikligt — det minskar risken for urinvagsinfektion. Skulle blédningen vara
kraftig bor du kontakta sjukhuset.

Urinvagsinfektion och/eller feber

For att minska risken for urinvdgsinfektion far du i samband med provtagning
med provtagningen antibiotikaprofylax, 1 tablett. Om du trots detta skulle fa
feber och/eller vattenkastningsbesvar bor du snarast kontakta
urologmottagningen. Vid tider da@ urologmottagningen inte &r éppen kontaktar
du akutmottagningen.

Kontakt

Vid fragor &r du vdlkommen att héra av dig till oss pa telefonnummer 0303-
98635
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