Geriatrikmottagning, Kungalvs sjukhus

Information om
lumbalpunktion/ryggvatskeprov

Vad ar en lumbalpunktion?

En lumbalpunktion &r en undersékning som anvénds for att fa en bild av hur
centrala nervsystemet mar. Malet &r att fa ut ryggvatska/ryggmargsvétska
som sedan analyseras.

Vad ar ryggvatska (ryggmargsvatska)?

Ryggvatskan ar en vatska som finns i huvudet och ryggradskanalen runt
hjarnan och ryggmaérgen. Det finns runt 200 ml totalt och det pdgar en
standig produktion av vatskan.

Hur gér man en lumbalpunktion?

For att fa ut ryggvéatskan anviander man en nal. Du kommer antingen att sitta
upp, framatlutad med bdjd rygg, eller ligga pa ena sidan med kn&na upp mot
hakan (fosterstdllning).

Denna stallning 6kar utrymmet mellan ryggkotorna vilket gor det lattare att fa
in ndlen. N&r ldkaren tycker att du ligger/sitter i ratt position trycker ldkaren
pa ryggen for att hitta ratt stille att ta provet. Darefter tvattas omradet. Om
du dnskar det kan huden beddvas med lite lokalbeddvning. Nasta steg ar att
nalen forsiktigt sticks in mellan tva kotor. Enstaka personer kan kanna en kort
lokal smartké&nsla eller en smérta som stralar ned i ena benet. Detta &r helt
ofarligt. Nar ndlen far kontakt till vatskan droppar vatskan 18ngsamt ut genom
nadlen. Man tar ut det antal ml som beh&vs. Sedan drar man ut ndlen och
satter pa ett plaster. Undersokningen tar cirka 30 minuter.
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Vad hander efter lumbalpunktionen?

Ett blodprov tas pa dig for att man ska kunna jamféra resultat frén
ryggvétskan med vérden fran blodet. Du har inga restriktioner efter
lumbalpunktionen. Du kan kdra bil hem efter bestket och aven jobba igen
samma dag. Vi rekommenderar ett stort vatskeintag under det férsta dygnet.

Nar kommer svaret?

Ryggvétskan analyseras pa laboratoriet. Svaret kan ge information om
eventuell sjukdom och behandling. Beroende pa vilka analyser som gérs kan
det ta upp till tvd veckor innan ldkaren far resultatet.

Finns det ndgra risker?

Som vid alla procedurer dar man sticker genom huden finns en risk fér
infektion. Denna risk ar nastan obefintlig vid lumbalpunktion. En annan risk ar
sa kallad postlumbal huvudvérk. Nagra procent drabbas av detta. Om du
drabbas av huvudvarken kommer den oftast dagen efter. Den kommer nar
man sitter upp eller reser sig, och minskar i liggande. Den ar ofarlig men kan
vara besvérlig och brukar gd éver av sig sjdlv pa nagra dagar. Att ligga ner
hjalper mot vérken. Man kan forsoka paskynda forbéattring genom att dricka
mycket vatska och framfor allt koffeinhaltig dryck.

Ar lumbalpunktion farligt?

Nej, p& mottagningen gor vi manga lumbalpunktioner nésta varje vecka utan
allvarliga komplikationer. Vi sticker in ndlen s3 Iangt nere pa ryggen att den
inte kommer 3t sjélva ryggméargen. Langst ned i ryggen delas ryggmérgen
upp i nervtradar och dar ar det ingen risk.

Jag har blodfortunnande medicin, vad gor jag?

Om du har till exempel Waran, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Fragmin eller annan
blodfértunnande medicin, och din lakare inte har informerat dig hur du ska
goéra uppehdll med medicinen innan din lumbalpunktion, maste du héra av dig
senast 2 veckor innan tiden fér din undersékning.

Har du andra frégor, kontakta oss.

Geriatrikmottagning, Kungalvs Sjukhus
Telefon: 0303-98 556
Telefontider

Tisdag-Torsdag 9:00 - 12:0



