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Behandling med Bulkamid

Information infor och om Bulkamidbehandling

Bulkamid anvands vid urinldckage av anstrangningstyp. Anstrangningslackage
uppkommer nar trycket i magen okar, till exempel vid hosta, nysning, hopp,
fysisk aktivitet, hastig uppresning och ibland i samband med sex.

Innan du erbjuds Bulkamidbehandling

Regelbunden backenbottentréning &r forstahandsbehandling. Livsstilsatgarder
som viktnedgang, behandling av férstoppning och rékstopp kan minska
besvaren. Lokal dstrogenbehandling ska startas snarast om du har slutat att
menstruera.

Vad behandlar Bulkamid - och vad inte?

Bulkamid hjalper vid ren anstrangningsinkontinens. Det hjalper inte vid
trangningsinkontinens eller blandinkontinens dar trangningsbesvaren
dominerar.

Infor behandlingsdagen

Vid beslut om Bulkamid kommer din ldkare att g@ igenom din lakemedelslista.
Stdr du pd blodfértunnande ldkemedel kan detta behdva pausas. Tva veckor
innan bokad behandlingsdag ska du lamna in en urinodling pa din vardcentral.
Ta med dig urinprov i bifogat rér samt remiss. Skulle odlingen visa pa
bakterier kommer vi att kontakta dig. Fortsatt med lokal 6strogenbehandling
fram till behandlingsdagen.

Hur gar behandlingen till?

Behandlingen tar cirka 15 minuter och utférs i lokalbedévning. Med hjélp av
en smal kamera, ett sa kallat cystoskop, som fors in i urinréret injicerar
ldkaren 3 - 4 sma mangder Bulkamid-gel i urinrérets vdgg. Dessa kvaddlar
forsnavar urinrérets insida och minskar risken fér lackage. Du g%r hem
samma dag.
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P3 behandlingsdagen

Du har fatt tabletter fr&n mottagningen som du ska férbehandla dig med. Tre
timmar fore besdket ska du ta en tablett Bactrim Forte och en timma fére
bestket ska du ta tva tabletter paracetamol 4 500 mg. I samband med
ankomst till mottagningen ska du lamna urinprov.

Efter behandlingen

De flesta atergar till normal aktivitet inom ett dygn. Din férmaga att témma
bldsan kontrolleras innan hemgang. I sallsynta fall har patienter svart att
tdémma bldsan och maste ha kortvarig kateterbehandling. Sveda, lite blod i
urin eller urinvagsinfektion kan férekomma. Allvarliga komplikationer ar
mycket ovanliga. Undvik tyngre belastning, samlag, tampong och cykling i tva
veckor. Du kan promenera och g3 upp och ned i trappor som vanligt. Du kan
fortsatta med lokalt dstrogen.

Forvantad effekt

De flesta blir férbattrade direkt. En extra injektion kan ges efter tidigast fyra
veckor. Kliniska studier visar 60 - 70 % férbattring avseende ldckagemangd
och lackagetillfallen. De flesta blir inte helt torra men majoriteten ar anda
ndjda med behandlingen. Behandlingen kan upprepas en gang vid behov.

Uppfoljning

Du kommer att f& en kallelse for aterbesék med opererande lakare efter cirka
dtta veckor. Det kommer &dven en enkét till dig som du ska svara pa for
uppfélining efter tvd manader och ett ar.

Kontaktuppgifter

Kontakta gynekologimottagningen vid behov via 1177.se eller via telefon.



