
 

 

Specialistcentrum barn och unga, Angereds Närsjukhus 

Välkommen till STRATEGI en 

föräldrakurs för dig som har en 

tonåring med adhd  
Du får lära dig om adhd och hur du som förälder kan hjälpa din tonåring.   

 Du får lära dig strategier för att få vardagen att fungera bättre.   

 Du får veta vilken hjälp din tonåring kan få i skolan   

Du får veta var du som förälder kan få hjälp.    

Vi träffas 5 gånger och varje gång är 2,5 timmar. Du får möjlighet att prata 

med andra föräldrar som också har tonåringar med adhd.   

Vårdnadshavare har rätt att ansöka om VAB (vård av barn) hos 

Försäkringskassan för att delta i föräldrakursen. Det gäller barn upp till 16 

år.   

Tolk kommer att finnas på plats.   

Om du inte kan delta i föräldrautbildningen var god meddela oss i god tid. Om 

du inte avbokar föräldrautbildningen, kommer det att skickas en räkning för 

uteblivet besök.    

Specialistcentrum barn och unga Angered, telefonnummer 031-332 69 01   

Specialistcentrum barn och unga Gamlestaden, telefonnummer 031-345 08 80   

  

Välkomna önskar kursledarna   

 


