Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus

Valkommen pa informationsmote
for vardnadshavare

P& moétet kommer ni fa viktig information om obesitas och vilken
behandling vi kan erbjuda.

Métet sker i grupp pa var mottagning.

Moétet ar obligatoriskt infor lakarbesdk. Rakning skickas om ni inte deltar.
Om ni uteblir 2 gdnger kommer remissen skickas tillbaka.

Samtliga vardnadshavare ar vdlkomna. Hér gdrna av er om ni 6nskar kallelser
till fler i barnets narhet.

Bra att tanka pa infor motet

e Barnet ska inte folja med idag

e Kom i god tid

e Motet tar ca 45 min

e Det finns tid for fragor p& slutet, men vi kan inte ga in pa specifika fragor
om just ert barn

Med vanlig halsning

Specialistcentrum Barn och unga Angered 031-332 69 01

Gamlestaden 031-345 08 80

vgregion.se/barnobesitas
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Om oss i obesitasteamet
Gamlestaden och Angered

Obesitas ar en sjukdom som innebar stora risker for
halsan och det ar darfér viktigt att man gér nagot at
den

Viktproblem ar ett arbete som kraver att hela familjen deltar. Att géra
livsstilsférandringar tar tid och man kan behéva stéd och hjalp for att lyckas.
Obesitasteamet pa Angereds néarsjukhus kan hjélpa er i det arbetet.

Vi som arbetar med barn och ungdomar som har viktproblem
o |akare

e barnsjukskoéterskor

e psykologer

¢ kuratorer

¢ dietister

Under behandlingen kommer ni att fa traffa de flesta i teamet

Samarbete med fysioterapeut
Fysioterapeut kan hjalpa dig och ditt barn att bli mer fysiskt aktiva.

Kontakten med oss

Din kontakt med oss pagar under minst ett ar, ibland ldngre. De flesta besdk
sker under behandlingens sex férsta manader. Beroende pa hur det gar for er
diskuterar vi sedan hur ofta ni behéver komma.

Lakaren har det medicinska ansvaret. Ingen behandling avslutas utan
ldkarens godkannande.



