Specialistcentrum barn och unga, Angereds Narsjukhus

Inbjudan grupp strategi barn

Valkommen till STRATEGIi en digital férdldrakurs for dig som har barn
med adhd.

Den har kursen vander sig till dig som ar férdlder eller bonusforalder till ett
barn med adhd i aldern 4 till 12 ar.

P& kursen far du kunskap om adhd, hur det paverkar barnet och familjen. Du
far lara dig handfasta strategier for att fa vardagen att fungera battre. Du far
ocksa veta vilka krav du kan stélla p& skola och vilka andra stédinsatser fran
samhallet som ni kan ha ratt till.

Kursen &r fem ganger a 2,5 timme dar vi varvar féreldsningar med
diskussioner och samtal.

Vardnadshavare har ritt att anséka om VAB (vard av barn) hos
Foérsakringskassan for att delta i féraldrakursen. Det galler barn upp till 16
ar.

Det ingdr en parm till kursen. Den finns att hamta i receptionen vid din
mottagning en vecka innan kursstart.

Kursen kommer att ske digitalt via vart system PEXIP. Lank till kursen har
skickats ut som ett sms. Ni foljer sedan ldnken via det sms ni fatt.

Bada vardnadshavare har fatt ett sms. Om ni har bytt mobilnummer den
senaste tiden var véanlig kontakta mottagningen, telefonnumret star i
kallelsen.

Om du inte kan delta i férdldrautbildningen var god meddela oss i god tid. Om
du inte avbokar férdldrautbildningen, kommer det att skickas en rakning for
uteblivet besok.

Specialistcentrum barn och unga Angered, telefonnummer 031-332 69 01

Specialistcentrum barn och unga Gamlestaden, telefonnummer 031-345 08 80

Valkomna onskar kursledarna
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