Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus

Matlabb

Utforska livsmedel tillsammans med ditt barn - pa Specialistcentrum barn och
unga

Vad ar matlabb?

I matlabbet jobbar vi med att understka och utforska mat pa ett strukturerat,
lustfyllt och tryggt satt. Syftet ar att ge dig och ditt barn strategier for att
narma sig livsmedel som &r nya eller pa andra satt utmanande. Vi vill visa att
det finns andra végar att ga nar barnet sager “nej” till att smaka. Vi jobbar
utifrdn en modell dar vi steg for steg tar oss mot att testa nya saker. Alla steg
ar lika viktiga! Vi behdver vara medvetna om att det vi gor egentligen ar
jobbigt for barnet. Ibland kanske vi tar oss hela vagen fram, men ibland
stannar vi tidigare. Det &r bra nar barnet kan lyssna pa sin egen kropp och
sdga stopp nar det blir fér utmanande.

Malet &r inte att barnet ska lara sig att -
dta nya saker under vara traffar utan Q) © Q 5

att ge er en modell som du och barnet

kan anvénda er av langsiktigt. Nar
barnet har trédnat pd detta stt ett tag s
ar férhoppningen att det ska bli lattare e

att prova p3 nya saker. Till slut brukar ,
inte alla stegen behdvas langre. ===

Hur gar det till?

I matlabbet traffar ni oftast tvd behandlare tillsammans. I vart kék finns tva
arbetsplatser och det vanligaste ar att du jobbar tillsammans med ditt barn
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vid en av dessa och vi behandlare vid den andra. Vi brukar sdga att barnet ar
chef pa sin sida och far anvanda en féralder som hjélpreda eller assistent. Din
uppgift som féralder ar att félja, uppmuntra och stétta ditt barn nar hen
jobbar med de olika livsmedlen. Du far ocksa, genom att se behandlaren,
trana dig i att vara rollmodell fér barnet. Det ar viktigt att vi som rollmodeller
haller oss nara det barnet klarar av. Ibland kanske det gar latt men ibland
kommer barnet att f& utmana sig mycket och dd behdver vi vara lyhérda for
det och inte pressa pa. Bade barnet och du som forélder kan eventuellt
uppleva att ndgot blir mer jobbigt emellandt, men att det sedan klingar av
och inte ar farligt. Vi pratar mycket om hur vi upplever olika livsmedel, vi
beskriver tillsammans med barnet hur det kanns, luktar och smakar. Vi
anvander ord som varmt, kallt, blétt, torrt, mjukt, taggigt, krispigt, mycket
eller lite. Vi foérsdker undvika att anvanda ord som gott eller ackligt. Med
yngre barn férsoker vi hitta en lekfullhet i utforskandet. Vi kan till exempel
anvanda ketchup eller yoghurt som |appstift eller nagellack. Eller varfér inte
borsta tdnderna med en morotsstav?

Kom ihdg att detta &r ett ldngsiktigt arbete. Malet just nu
ar att barnet far ha roligt och kdnna trygghet med mat.
Vdlkomna till matlabbet!
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