Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus

Magskola for foraldrar

Magskolan ger dig som foralder 6kad kunskap om funktionell buksmarta och
tips pa hur du kan stétta ditt barn.

Funktionell buksmarta

Vid aterkommande smérta i magen, dar den medicinska utredningen inte
visar ndgon sjukdom, kallas det funktionell buksmaérta. Irritabel tarmsjukdom
(IBS) och dyspepsi &r exempel pa ndgra former av funktionell buksmarta.
Aven om det &r ofarligt, s kan det vara jobbigt.

Barn som har problem
med buksmarta under
en langre tid, eller som
har en smarta som
aterkommer i perioder,
har en 6kad risk for
hég skolfranvaro,
sémnproblem och
ibland psykisk ohélsa.

Féraldrar med kunskap
och férstaelse om hur
de kan stétta sitt barn
pa ett hjalpsamt satt,
starker barnets
fdrmaga att delta i
skola och i fritidsaktiviteter.

Magskolan ger dig som féralder 6kad kunskap om funktionell
buksmarta och tips pa hur du kan stétta ditt barn.

Magskola foér foraldrar

Magskolan ar ett utbildningstillfalle for foéraldrar till barn med funktionell
buksmarta, framtaget av barnlakare och psykolog.

I Magskola for féraldrar far du information om vad funktionell buksmaérta &r,
och vad som kan paverka besvéaren. Framférallt f&r du som féralder veta mer
om vad du kan gdéra for att stétta ditt barn.
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