Barn unga och folkhalsa, Angereds Narsjukhus

Erbjudande om halsosamtal

Du som har ett barn som gar hos Specialistcentrum Barn och
Unga erbjuds egna hdlsosamtal pa Levhadsvanemottagning
Angered, LeVa

Tack vare tidigare 6nskemal fran foéraldrar erbjuds nu halsosamtal till dig
eftersom du och din halsa ar jatteviktig for ditt barn!

e Vi erbjuder samtal med information, rad och stéd for att stérka din
egen halsa

« Vi fokuserar pa de fyra levnadsvanorna; mat, fysisk aktivitet, alkohol
och tobak/nikotin

e Vi jobbar med sma férandringar i vardagen, de kan géra stor skillnad

e Vi traffas s& manga gdnger du vill

e Det ar gratis att komma till oss och du har ratt till tolk

Det har erbjudandet &r till dig som vdrdnadshavare s3 det &r viktigt att du
kommer ensam, utan barnet.

Har hittar dou 0ss: HAR hittar du mer
LeVa finns pa Angereds narsjukhus, Halmtorget 1.
Hallplats: Angered centrum.

information om oss:

Kontakt
Telefon: 031-332 68 66
Telefontid: torsdagar klockan 13:00-15:00

Du ar valkommen att beséka mottagningen
under var telefontid for att boka tid pd plats eller kontakta oss via
webbplatsen 1177.se (s6k efter Levnadsvanemottagning).
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https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-mottagningar2/levnadsvanemottagning/

