Specialistcentrum barn och unga, Angereds Narsjukhus

Bra att veta om forstoppningsskolan

Férstoppningsskolan &r tillgénglig for féraldrar pa Specialistcentrum barn och
unga.

Fokus kommer att ligga pa hur du som féralder kan férebygga att férstoppning
uppstar och vad du kan géra for att hjalpa ditt barn med férstoppning.

Innehadll:
- Ett fysiskt forelasningstillfalle i grupp med andra féraldrar, cirka 2 timmar.

- Ett individuellt digitalt uppféljningsbesdk med sjukskdterska, for moéjlighet att
diskutera ditt barns situation.

Barnet skall inte folja med

Férstoppning ar valdigt vanligt hos barn. Det kan vara komplext, besvarligt och
gbra ont for barnet.

Vanliga symtom é&r:
e Barnet bajsar oregelbundet och glest
e Bajset ar hart och trégt

e Barnet har svart att bajsa, det goér ont och barnet kan bli ledset och inte
vilja bajsa, utvecklar knipbeteende

e Barnet har ont i magen och det kan paverka aptiten
e Det kommer valdigt mycket nar barnet val bajsar

e Avfdringslackage i underklader

Forstoppning gar att behandla och forebygga men det kan ta tid!

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



