Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus
Aridoltest

e Du bér inte ha varit férkyld under de sista tva veckorna innan testet,
meddela enheten innan besoket i sa fall

e Undvik hard tréning samma dag som testet da detta kan pdverka resultatet

¢ Ta inga inhalationsldkemedel samma dag som testet

o Kaffe, te, Coca-Cola, choklad, energidryck eller andra livsmedel med koffein
ska undvikas samma dag som testet

e Antihistamin (allergitabletter) bér undvikas tre dagar innan testet.

e Besoket vantas ta 1-2 timmar.
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