
 

 

Specialistcentrum barn och unga, Angereds närsjukhus 

Aridoltest 

 
• Du bör inte ha varit förkyld under de sista två veckorna innan testet, 

meddela enheten innan besöket i så fall  

• Undvik hård träning samma dag som testet då detta kan påverka resultatet  

 

• Ta inga inhalationsläkemedel samma dag som testet  

• Kaffe, te, Coca-Cola, choklad, energidryck eller andra livsmedel med koffein 

ska undvikas samma dag som testet 

 • Antihistamin (allergitabletter) bör undvikas tre dagar innan testet. 

 


