
 

 

Specialistcentrum barn och unga, Angereds närsjukhus 

Inför spirometriundersökning 

Varför görs undersökningen? 

För att undersöka lungornas funktion och storlek.  

Hur går undersökningen till? 

Barnet ska ha varit friskt i minst 2 veckor innan besöket.  

Vi mäter lungornas storlek och funktion genom att blåsa i ett munstycke som 

är kopplat till en apparat. Sedan får barnet andas in luftrörsvidgande medicin 

och efter cirka 15 minuter blåsa igen.  

 

HÄR kan du se hur ett besök går till  

 

Förberedelser 

Barnet ska inte ta några inhalationer alls på undersökningsdagens morgon. 

Om barnet har fått utskrivet RELVAR ska denna inhalation inte tas på 24 

timmar före besöket.  

Räkna med att besöket tar cirka en timma! 

Välkomna! 

 

https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-mottagningar2/specialistcentrum-barn-och-unga-gamlestaden2/film-om-astmabesok/

