Lungmottagningen, Angereds Narsjukhus

KOL-skola - for dig som har KOL

KOL-skolan bestar av tre grupptraffar dar du far traffa lakare, sjukskéterska,
fysioterapeut, kurator, dietist och arbetsterapeut.

Syftet med KOL-skolan &ar att du genom 6kad kunskap om din sjukdom ska:
e Kunna ta ett stérre egenansvar och fa béttre kontroll dver din sjukdom.

e Minska risken for férsamringsepisoder och inte behdva besdka sjukvarden
lika ofta.

e Kanna dig tryggare och fa ékad livskvalitet.

Ta garna med dig ndgon nérstdende till besoket.
Varje besdk kostar 50 kronor (gratis for medfdljande). Frikort galler.

DITT TEAM PA KOL-SKOLAN

Lakare och sjukskoterska
Lakare och sjukskéterska berattar om KOL-sjukdomen och gar igenom
mediciner.

Kurator
Kurator pratar om hur sjukdomen kan paverka dig ur ett psykosocialt
perspektiv.

Fysioterapeut
Fysioterapeut gar igenom hur du kan ma béttre med andningstekniker och
fysisk aktivitet.

Arbetsterapeut
Arbetsterapeut lar ut hur din vardag kan underlattas av hjalpmedel och
energibesparande tekniker.

Dietist
Dietist pratar om kostens betydelse.
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