
 

 

Medicinkliniken Kungälvs sjukhus   

Långtids-EKG (Holter) 

Undersökningen görs då din läkare vill se hur din hjärtrytm ser ut under ett 

eller flera dygn.  

 

Besöket tar ca 20 minuter.  
 

Ta dina mediciner som vanligt om inte din läkare sagt något annat. 

Duscha gärna innan besöket då apparaten inte tål vatten.  

Undvik att använda hudlotion eller salva på bröstet. 

Du ska leva precis som vanligt dessa dagar då du har på dig EKG-dosan med 

jobb, träning och så vidare. 

 

När du kommer för att lämna tillbaka dosan gör du det på 

Medicinmottagningen. Det går bra att närstående lämnar in dosan och 

dagboksbladet om du själv har förhinder. 

När du har återlämnat dosan så kommer registreringen att analyseras.  

Du får svar vid senare tillfälle från din läkare på din vårdcentral eller via brev, 

återbesök/telefonbesök hos oss.  

 

Vi har många patienter som gör dessa undersökningar, så det är 

viktigt att ni håller återlämningstiden! 

 

Välkommen! 

 


