Medicinkliniken Kungdlvs sjukhus

Langtids-EKG (Holter)

Undersdkningen gérs da din lakare vill se hur din hjartrytm ser ut under ett
eller flera dygn.

Besoket tar ca 20 minuter.

Ta dina mediciner som vanligt om inte din l&dkare sagt ndgot annat.
Duscha gérna innan besdket da apparaten inte tal vatten.
Undvik att anvdnda hudlotion eller salva p& brostet.

Du ska leva precis som vanligt dessa dagar da du har p& dig EKG-dosan med
jobb, traning och s vidare.

Nar du kommer for att lamna tillbaka dosan gor du det pa
Medicinmottagningen. Det gar bra att narstdende ld&mnar in dosan och
dagboksbladet om du sjalv har forhinder.

N&r du har dterlamnat dosan s& kommer registreringen att analyseras.

Du far svar vid senare tillfalle fran din lakare pa din vardcentral eller via brev,
dterbesok/telefonbesdk hos oss.

Vi har manga patienter som gor dessa undersokningar, sa det ar
viktigt att ni haller dterlamningstiden!

Valkommen!

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



