Forhudsfortrangning

Trang forhud, eller fimosis innebér att férhuden inte fritt kan féra bakom ollonet. Hos vuxna kan detta
tillstand orsaka inflammation och férsvara bade vid urinering och sexuellt umgénge. Circumcisio
innebar att forhuden avldgsnas helt eller delvis. Exakt vad som ska atgérdas diskuterar du med din
ldkare pa ett lakarbesok.

Efter operationen

Smarta och svullnad

Det &r normalt att du kan k&nna smarta i operationsomrddet. Smartstillande som Alvedon och
eventuellt Ibumetin finns att képa pd Apoteket. Ta smaértstillande kontinuerligt enligt anvisningarna
pa férpackningen, sa ldnge du har ont.

Penis kan svullna upp kraftigt och det kan ta upp till 10 dagar innan svullnaden l&dgger sig. For att fa
ner svullnaden kan du géra omslag med kompresser drankta med Alsollésning. Alsollésning finns att
képa pa Apoteket.

Du far med dig bedévningsgel for att stryka pa lokalt pa operationsomradet.

Det kan &ven bldéda upp till 10 dagar. Férsdk att hdlla penis upp mot magen genom att ha tajta
kalsonger.

Foérband och hygien

Férbandet/kompressen kan sitta kvar 1 dygn. Darefter kan du fortsatta med bléjan, som skydd fér
blod och sarvatska. Undvik att duscha forsta dygnet. Darefter kan rinnande vatten spola éver
operationsomradet. Badda torrt med ren handduk. Dra tillbaka forhuden férsiktigt 1 gdng per dag
under 6 veckor for att tanja ut huden och géra rent under férhuden. Vanta 4 - 6 veckor innan du har
samlag.

Ingreppet har gjorts i lokalbeddvning. Stygnen forsvinner av sig sjalv inom
10 - 14 dagar.
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Aterbesok

I regel kravs inget aterbesok. Ibland skickas vdvnadsprov fér analys. Du far da vanligtvis brevsvar
inom 2 manader.

Sjukskrivning

Arbetar du med tunga lyft eller har ett valdigt rérligt arbete rekommenderas sjukskrivning dagen efter
operationen.

Kontakta kirurgimottagningen
Om tecken p3 infektion s& som svullnad med feber och om varbildning uppstar.

Telefonnummer till rédgivande sjukskdterska: 0322-22 64 00



