Sjukhusen i Vister

Kirurgimottagningen Angered

2026-03-04

Pilonidalcysta ANS

Sjukdomen har flera namn som pilonidalcysta och sakralcysta. Pilus kommer fran

latinet och betyder hérstrd. I folkmun kallas den ibland "tvilling". Pilonidalsjukdom ar

inte ovanlig och férekommer oftast bland unga vuxna 1 dldern 15-30 ar, och den ar

klart vanligare bland min dn bland kvinnor. Tillstandet dr ofarlig men ofta

besviarande med aterkommande infektioner, sekretion och smairta i relation till cystan

som ir en liten sickbildning under huden som innehaller hérstran. Cystan kan

ombildas till en varbéld men ocksa leda till gangar (sinusar) under huden som

kommunicerar och sma 6ppningar (pits) 1 mittlinjen. Man kan ocksé ha en

pilonidalcysta utan nagra symtom.
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Infor likarbesoket

Hir pa Angereds Nirsjukhus utfor vi en minimalinvasiv operation i lokalbedévning
vid forsta besokstillfillet. Du skall darfor duscha och tvitta kroppen med tval. Tvitta
sarskild noga mellan skinkorna. Om du star pa blodfértunnande sa ta kontakt med

mottagningen angaende eventuell utsittning.

Operation

Operation skall endast utféras om man har symtom som man upplever besvirande.
Det finns olika operationsmetoder och ingen har entydigt visat sig vara mer
overldgsen den andra. Dirfor dr det rimligt att anvinda den metod som innebir
minst risk att forsdmra symtomen efter operationen. Vi anvinder oss av en
minimalinvasiv metod som utf6rs 1 lokalbed6vning pa mottagningen. Man skir da ut
de tunna gangarna som Ioper in i cystan och rensar ur cystan for att ge den
forutsattningar att lika ihop. Beroende pa hur manga gangar som finns kan man
behova stygn. Ingreppet tar ca 20 minuter. Det dr relativt vanligt att man far aterfall

(ca 30 %) av sin cysta och man kan da géra om samma operation igen.
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Efter operation

Det finns inga restriktioner efter operationen och du kan gora allt det som inte ger
dig smarta. Det idr inte farligt att sitta ner eller promenera efter operationen. Ibland
kan man tillfalligt f4 mer ont i operationsomradet och man kan da anvinda sig av
receptfria likemedel som Paracetamol och Ibuprofen. Det dr normalt, de férsta
dagarna, att det vitskar och bloder lite fran saren och man kan da behéva anvanda
sig av skydd i underklidderna. Saren mellan skinkorna skall man férsoka skolja

dagligen med duschen. Du kan aka hem direkt efter besoket.

Aterbesok
Du far med dig en remiss till din vardcentral for att ta bort eventuella stygn 10-14
dagar efter ingreppet. Inget aterbesok planeras in till kirurgmottagningen.

Sjukskrivning

Vanligtvis ingen férutom den dag du opereras.

Aterfall
Om det efter en manad inte skulle bli bra eller att det endast tillfalligt blivit béttre kan

operationen upprepas. Kontakta da kirurgmottagningen.

Kontakt
Om du som nyopererad har fragor ar du vilkommen att skriva meddelande via 1177

eller ringa oss.
031-332 69 20

Vid akuta besvir under kvillar och helger hinvisas till akutsjukvarden eller 1177.



