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Valkommen till fysioterapin pa
hjartmottagningen Angereds
narsjukhus

Du har blivit kallad till fysioterapeut fér att pabérja din fysiska tréning som ar
en del av din behandling vid hjart-karlsjukdom. Vi kommer under besdket att
prata om fysisk aktivitet och tréning, utifrdn din diagnos, dina férutsattningar
och dina mal, dérefter kommer vi att ldgga upp en planering for dig. Vi
erbjuder traning i grupp pa sjukhuset eller online. Om det fér dig och din
situation passar béattre att tréna pa gym eller hemma hjélper vi dig med rad
angaende det.

Vi kommer att utféra konditions- och styrketester och du kommer ocksa fa
besvara nagra fragor angdende dina aktivitetsvanor. Fundera innan besdket
pa hur du ror dig idag, vad du har fér mal med din trdning och hur du ser pa
rorelse och aktivitet framéver.

Fysisk traning ar en viktig del i din medicinska behandling!

Vi kommer ocksa att informera om olika patientutbildningar som vi har
Idpande p@ mottagningen, detta géller dig som har haft en hjartinfarkt,
hjartsvikt eller formaksflimmer. Ta med (eller ha p& dig) klader som du kan
réra dig bekvamt i.

Valkommen!
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