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Undersdkning av andtarmen med rektoskop och
proktoskop

Allméant

En rektoskopi innebar att andtarmen undersoks med hjilp av en rérformad
tarmkikare, ett sa kallat rektoskop. Undersokningen utférs bland annat vid buksmairta
eller avtoringsbesvir. Vid undersékningen kan likaren se om slemhinnan i
indtarmen ser normal ut eller om det finns ndgra férindringar i andtarmen som
exempelvis: sir, blodningar, inflammation eller tumér.

Yttersta delen av dndtarmen kan undersokas med ett kortare ror, ett proktoskop. En
undersokning med proktoskop ér en liknande undersékning som en rektoskopi men
utfors da likaren uppticker hemorrojder och vill behandla dem med
gummibandsligaturer som ligger nira andtarmsoppningen.

Forberedelser

Du kan dta och dricka som vanligt innan undersckningen. For att undersékningen
ska kunna utféras optimalt ska dndtarmen vara tom. Det dr ddrfor av stor vikt att
du infor ditt besok foljer instruktionerna angaende tarmforberedelser. Cirka 2
timmar fore undersokningen ska du témma tarmen med lavemang. Till detta
behover du 1 Microlax som du képer receptfritt pa apoteket. Ta 1 Mikrolax och
invinta tarmtomning som kommer inom 15 min ungefir.

Rektoskopiundersdkning

Undersokningen tar ungefir tio minuter. Inne pa undersokningsrummet kommer du
att fa ta av dig pa underkroppen och ligga dig pa en undersokningsbrist. Du far
oftast ligga pa vinster sida med benen uppdragna mot magen. Innan rektoskopet fors
in undersoker likaren dndtarmsSppningen med ett finger. Det gors dels for att
kontrollera att det inte ér fOr trangt eller gor ont, dels f6r att undersoka om det finns
nagon foérindring eller polyp 1 dandtarmséppningen. Vid smirta anvinds bedévande
salva.
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Nir rektoskopet fors in och for att tarmen ska bli littare att understkas, pumpas lite
luft in genom réret. Det kan kdnnas lite obehagligt nir luften pumpas in men ér inte
farligt. Roret fors upp ungefir 15-25 cm i tarmen och likaren ser med hjilp av en
lampa och ett forstoringsglas hur tarmen ser ut. Vid eventuell provtagning anvinder
likaren en smal ting som fors in via rektoskopet.

Gummibandsligering av hemorrojder

Med hjilp av proktoskop och ett instrument dras gummiband runt hemorrojden.
Hemorrojderna skrumpnar och lossnar efter 1-2 veckor. I samband med det kan det
komma en liten blodning som ér helt normalt.

Efter behandlingen kan det kdnnas svullet i andtarmsoppningen och det kan ibland
ge en kinsla av att du behover tomma tarmen. Forsok att inte krysta kraftigt da utan
ligg dig ner och vila nagra minuter sa gar det 6ver. Du kan ha ont nagra dagar efter
ingreppet som du kan behandla med Alvedon eller Panodil som du k&per receptfritt
pa apoteket.

Efter behandlingen

Vid polypborttagning eller om det har tagits prover kan det ibland bloda lite frain
tarmen efterat. Det brukar sluta inom nagra minuter, men ibland syns lite blod i
avforingen nista gaing man tommer tarmen. Efter dndtarmsundersékning ar
sjukskrivning inte nédvandig.

Skulle det bli en lite storre blodning, eller om blédningen inte slutar inom nagra
timmar, kontaktas kirurgmottagningen dagtid pa Ttn: 031-332 69 20.

Opvrig tid kontaktas virdguiden pa Tfn: 1177.
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