Kungadlvs sjukhus
Medicinmottagningen

Infor besok diabetesmottagningen
KS

e Om prov skall tas innan bestket finns anvisning och remiss med i
brevet. Var god ta dessa minst en vecka innan besotket.

e Besvara frageformular p& baksidan innan du kommer till besoket. Skriv
garna ner egna frdgor innan besoket.

e Kom i god tid, vi skall ta vikt och/eller blodtryck.

« Diasend &r nu inaktiverad av kliniken och en évergdng till Glooko &r nu
gjord, du behéver darfér gora ett nytt Glooko-konto. Vart klinik-ID
ar "kun”.

For att vi ska kunna fokusera pa det som ar viktigt for dig under
besoket, vinligen se till att ditt tekniska stod for blodsockermadtning
fungerar.

Glooko

Har du inget Glooko-konto behéver du skapa ett sddant, det gér du pa
https://aglooko.com/. Dela data med oss, Klinik-id ; kun

OBS ! Gdller ej Medtronic pumpar eller Libre3. Vid problem kontakta
support, se nedan.

Har du Novopen 6 penna. Registrera den i Glooko och ta med for
nedladdning.

Medtronic 780G

Har du Medtronic 780G pump med app i din telefon, kontrollera 1v
innan besoket att den fungerar. Har du ett moln med rott kryss i appen
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https://glooko.com/

Klicka eller tryck har for att ange text.

har du tappat kopplingen. Valj Meny, Synka till carelink och ladda upp nu.
Fungerar ej din telefonapp, ta kontakt med Medtronic for att f& en USB sticka
sa du kan ladda ner din pump i hemmet innan besdket. Har du inget konto
behdver du registrera det via carelink.minimed.eu. Skriv ner Anvdndarnamn
och Losenordet och ta med till bestket. Vid problem kontakta Medtronic
support, se nedan.

Telefonnummer vid behov support hjalp
Abbott: Libre 020-190 11 11

Ascensia Diabetes Care - Eversense: 020-83 00 84

Glooko: 031-762 88 88 eller mail help@glooko.com

Infucare fér Dexcom G6: 08-601 24 40

Medtronic: 08-568 585 20

Rubin Medical: 040-155 480

G3a igenom nedanstdende fragor. Du
kommer att fa besvara dem under ditt
besok.

1. Hur mar du just nu? Bra Daligt

2. Hur mycket insulin tar Du per dag?

Maltidsinsulin: Basinsulin:

3. Hur ménga l4tta insulinkdnningar (< 3.9) har du haft, som Du har
kunnat hantera sjalv den senaste manaden?

Inga 1-5 6-10 >10 Antal:

4. Hur manga svara insulinkanningar som har kravt hjélp av annan
person har Du haft senaste manaden?

Ingen 1-5 6-10 >10 Antal:
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http://www.carelink.minimed.eu/

Klicka eller tryck har for att ange text.

5. Hur manga cigaretter/snusdosor férbrukar Du per dag el. vecka?

Inga Antal: Tidigare rokare, slutade:

6. Hur ser Dina alkoholvanor ut?

Dricker ej Antal standardglas/vecka
Antal standardglas/manad

T L

33 cl starkdl 50 d starkol 50 cl folkkol 10 cl vin 20 o vin 75 d vin 4 ol sprit
= 1 stgl* = 1 3/4 stgl = 1 stgl = 1 stgl - 2 stgl - 6~7 stgl = 1 stgl

*stgl ar forkortning for standardglas innehdllande 12 gram atkohol

7. Ar du fysiskt aktiv? JA NEJ
<1 ggr/vecka 1-2/vecka 3-5 ggr/vecka >5 ggr/vecka
8. Nedsatt sexuell formaga? JA NEJ

9. Vad jag vill prata om under dagens moéte ar

Sida 3



