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Angereds narsjukhus
Endoskopimottagningen

Koloskopi ANS

Se over dina lakemedel

Tar du nagot av dessa lakemedel?

Waran, Apekumarol eller Warfarin? D3 ska du senast 7 dagar fore
undersdkningen kontakta din AK-mottagning eller behandlande lakare
for utsattande av lakemedlet.

Brilique, Clopidogrel, Cloriocard, Efient, Gripid, Plavix eller
Ticlid? D3 ska du senast 5 dagar fére undersokningen kontakta din
behandlande lakare for att diskutera utsattande av lakemedlet infor
undersékningen.

Eliquis, Lixiana, Pradaxa eller Xarelto? D3 ska du 1 dag fére
undersoékning géra uppehall med lakemedlet infér undersékningen.
Acetylsalisylsyra, Fragmin, Innohep, Klexane eller Trombyl? D3
ska du inte ta lakemedlet samma dag som du gér undersékningen.

Jarnmediciner
Sluta ta jarnmediciner 7 dagar fére undersékningen.

Insulin

Om du har diabetes som behandlas med insulin ska du meddela oss. Du som
har diabetes far oftast géra din undersékning tidigt pa dagen.

Ovriga lakemedel

Ovriga lakemedel ska du ta som vanligt fram till och pa@ undersdkningsdagen.
Men du ska ta dem minst 2 timmar fére undersékningen.
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Smartlindring och avslappnande lakemedel och
bilkbrning

Ibland kan avslappnande och/eller smartstillande lakemedel behévas under
undersdkningen. Efter undersékningen far du inte framféra fordon i trafik pa 1
dygn. Darfor ar det viktigt att du i god tid planerar hur du ska ta dig hem
efter undersékningen.

Recept

De ldkemedel du ska ta fére din undersékning finns att hdmta pa apotek
senast en vecka fore dagen for undersékning. Lakemedlen &r gratis om du
hamtar dem pa nagot av féljande apotek: Apoteksgruppen, Apotea, Apoteket
AB, Apoteket Hjartat, Kronans apotek eller Lloyds.

Koloskopi

Koloskopi ar en undersokning av tjocktarmen. Undersékningen genomfoérs
med hjalp av ett bojligt instrument. Instrumentet leds in i tarmen genom
andtarmsodppningen. Undersdkaren granskar tarmslemhinnan, kan ta prover
och genomféra olika behandlingar om det skulle behdvas. Om du vill veta mer
om koloskopi kan du ldsa om det pa Vardguiden 1177.se.

Varfér gors koloskopi?

Anledningar till varfér man gor en koloskopi kan vara till exempel utredning
av 18ga blodvarden, dndrade avféringsvanor, diarréutredningar, polyper eller
att det finns misstanke om tumor.

Hur gar undersdkningen till?

Undersékningen brukar ta ungefar 30-45 minuter. Vid en koloskopi behdver
man bldsa in luft i tarmen for att kunna se béttre. Detta kan ibland gora s att
magen kédnns uppsvalld efterdt och man kan kénna visst obehag eller smarta.
Du kan i regel lamna sjukhuset direkt efter undersékningen och far &ta och
dricka vad du vill. Om du fatt lugnande eller smartstillande medicin kan du
behdva vila hos oss en stund efter undersékningen. Du kan ta mediciner som
vanligt efter undersékningen, om du inte fatt ndgon annan rekommendation
av lakare.

Komplikationer och risker

Det ar mycket ovanligt med komplikationer i samband med koloskopi. Vissa
upplever en kénsla av uppbldsthet, dmhet, ett diffust obehag i buken eller lite
blod i avféringen efter undersékningen (till exempel efter polypborttagning
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eller efter vdvnadsprover). Det ar helt normalt och gar éver efter ndgra
dagar. Svara komplikationer (stora @ndtarmsblédningar eller hdl pd tarmen)
ar mycket ovanliga. Om du far stora buksmaértor, feber eller svara blédningar
efter undersdkningen ska du alltid s6ka dig till en akutmottagning.

For dig som ska ta Vistaprep

Vistaprep ar ett laxerande lakemedel som du tar fér att rensa tarmen infor din
undersdkning. Du behdver ha tillgang till toalett timmarna efter att du tagit
Vistaprep, eftersom lakemedlet framkallar tarmtémning. Det dar mycket viktigt
att din tarm &r helt ren och tom vid undersékningen. D3 tar undersékningen
kortare tid och eventuellt obehag blir mindre. Om det finns innehall kvar i
tarmen kan det délja sjukliga férandringar. D& kan du behéva géra om
undersdkningen. Drick sa mycket klara drycker du kan, bade fore och efter att
du tagit Vistaprep. Med klara drycker menas vatten, buljong utan bitar, juice
utan fruktkott, saft, kaffe och te utan mjolk. Drick varma drycker med socker
och honung om du blir frusen eller far huvudvérk. Sug garna pa halstabletter
under tiden som du dricker Vistaprep.

Det ar mycket viktigt att du laser hela
texten och foljer instruktionerna exakt som
de star i punkt 1 till 4 har

1. En vecka fore undersékningen
Du far inte ata ndgot av féljande livsmedel:

e Fddoamne med mycket fibrer, som till exempel grovt bréd, musli, grot,
vetekli, linfrd, nétter eller quinoa.

e Frukter som kiwi, citrusfrukter, hallon eller vindruvor.

e Gronsaker med grovt skal eller karnor som tomat, bénor, artor, oliver,
sparris och majs.

I 6vrigt kan du &ta som du brukar, fram till tvd dagar fére undersékningen.
Om du behandlas med jarntabletter ska du sluta med dessa senast sju dagar
fore din undersékning. Om du tar blodfértunnande ldkemedel, las

avsnittet “Se dver dina lakemedel” pa sidan ett. Ovriga lakemedel ska du ta
som vanligt.

2. Tva dagar fére undersékningen

Du far bara &ta flytande mat, som till exempel slat och valmixad soppa,
kramer, fil och yoghurt.
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3. Dagen fore undersdkningen

Du far inte dta ndgon mat alls. Du far bara dricka klara drycker, som vatten,
buljong utan bitar, juice utan fruktkott, saft, kaffe och te utan mjolk.

Vilken tid ska du goéra din undersdkning?

Se efter i din kallelse vilken tid pa dagen (férmiddag eller eftermiddag) som
du ska gora din undersdkning och f6lj sedan instruktionerna nedan.

Om du ska undersdkas pa formiddagen mellan klockan 07.30-12.00, gor sa
har dagen fore:

Klockan 08.00
Ta 2 enterotabletter Toilax.

Klockan 14.00
Blanda 2 pasar Vistaprep i 2 liter vatten och drick allt inom 1 timme.

Klockan 20.00
Blanda 1 pdse Vistaprep i 1 liter vatten och drick allt inom 1 timme.

Ta 2 enterotabletter Toilax.

Om du ska undersokas pa eftermiddagen mellan klockan 12.30-16.00, gor
sa har dagen fore:

Klockan 08.00
Ta 2 enterotabletter Toilax.

Klockan 18.00
Blanda 2 pdsar Vistaprep i 2 liter vatten och drick allt inom 1 timme.

Klockan 20.00
Ta 2 enterotabletter Toilax.
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4.Unders6kningsdagen
Du far dricka klara drycker fram till undersékningen.

Vilken tid ska du gbéra din undersdkning?

Se efter i din kallelse vilken tid pa dagen (férmiddag eller eftermiddag) som
du ska gora din undersdkning och f6lj sedan instruktionerna nedan.

Om du ska undersokas pa formiddagen mellan klockan 07.30-12.00, gor sa
har pd undersdkningsdagen:

Senast klockan 06.00
Blanda 1 pdse Vistaprep i 1 liter vatten och drick allt inom 1 timme.

Ta rektalsuspension Toilax.

Om du ska undersdkas pa eftermiddagen mellan klockan 12.30-16.00, gor
sa har pa undersékningsdagen:

Klockan 08.00
Blanda 2 pasar Vistaprep i 2 liter vatten och drick allt inom 1 timme

Ta rektalsuspension Toilax.



