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Provokationstest - AL

Urininkontinens ar mycket vanligt. Beroende pa hur inkontinensen ter
sig delas den in i olika typer. Anstrangningsinkontinens innebar
skvattvis urinlackage i situationer med 6kat buktryck, till exempel vid
hosta, gymnastik och tunga lyft. I mer uttalade fall dven vid snabba
promenader eller ldgesandringar.

Utredning

Du som far denna information &r inbokad fér ett provokationstest.
Infor din bokade tid skall du, om méjligt, undvika att kissa tva@ timmar
innan. Testet bérjar med att du far ldmna urinprov. Testet utférs sedan
genom att urinbldsan fylls med 2-3 dl koksalt. Blasan fylls genom att
en tunn slang fors in i urinréret. Darefter kommer du fa géra olika
dvningar som gor att backenbotten utsatts for 6kad belastning. For att
kunna mata eventuellt urinldckage kommer du fa ha en binda i trosan
som vags innan och efter testet. Du kommer dven att fa frdgor om
upplevt lackage i samband med évningarna. Besdket tar i sin helhet
45-60 minuter. Ta garna med ett par extra trosor att kunna byta till
vid behov. Du kan ga till jobbet eller skolan utan problem efterat.

Behandling

Anstrangningsinkontinens behandlas i férsta hand genom
backenbottentraning. Om lackaget sker i specifika situationer som vid
traning, kan man prova ett medicinskt hjalpmedel i silikon som fors in i
slidan och stéder urinréret framat och bakat. Vid otillrécklig effekt av
backenbottentraning och hjalpmedel kan dina besvar minska med en
operation, sa kallad TVT. Information kring denna operation far du i
samband med efterfdljande lakarkontakt.
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