
 

Gynekologi – patientinformation – östrogenbehandling inför undersökning 

Östrogenbehandling inför besök - AL  

 

Denna information gäller dig som har kommit i klimakteriet/  

övergångsåldern och inte har några menstruationer längre. 
  

Du har fått en tid på mottagningen för en undersökning. 
 

För att underlätta denna undersökning och för att vi ska få ett 
tillförlitligt provresultat, rekommenderar vi att du förbehandlar med 

östrogen.  

 
Ca en månad innan besöket börjar du behandling med ett lokalt 

östrogenpreparat, vagitorier/slidpiller eller kräm två kvällar i 
veckan. Observera att du ska göra uppehåll med behandlingen 3 

dagar innan besöket. 
 

Lokalt östrogenpreparat kan du köpa receptfritt på apoteket. Det 
innehåller en mycket låg dos östrogen och kan användas under 

kortare perioder även om du haft bröstcancer. Fråga vid behov 
apotekspersonalen om råd när det gäller val av preparat. 

 
Det är mycket fördelaktigt att denna förbehandling utförs innan 

undersökningen.  
 

Vid frågor eller funderingar är du välkommen att kontakta 

Gynekologimottagningen per telefon eller via www.1177.se  

 


