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Ostrogenbehandling infor
mottagningsbesok

Denna information galler for dig som:

e Har kommit i klimakteriet/6vergangsaldern och inte har nagra
menstruationer.

e Har utebliven menstruation pd grund av andra faktorer sdsom extrem
stress, kraftig viktnedgdng, dvertréning eller medicinska tillstdnd som
polycystiskt ovariesyndrom (PCOS).

e Har fott barn inom de senaste sex manaderna eller om du ammar.
Du har fatt en tid pa mottagningen fér en undersokning.

For att denna undersdkning ska kunna genomféras pa ett korrekt sétt och
for att vi ska fa ett tillférlitligt provresultat, behéver du géra en
féorbehandling med d6strogen.

Cirka en manad innan beséket bérjar du behandlingen dagligen med ett
lokalt éstrogenpreparat, vagitorier/slidpiller eller krdm. Observera att du
ska gora uppehdll med behandlingen tre dagar innan besdket.

Lokalt 6strogenpreparat kan du képa receptfritt pa apoteket. Det innehaller
en mycket 1&g dos dstrogen och kan anvédndas under kortare perioder &ven
om du haft bréstcancer. Fraga apotekspersonalen om rad nér det géller val
av preparat.

Det ar mycket viktigt att denna férbehandling utférs innan undersdékningen.

Kontaktuppgifter
Kontakta gynekologimottagningen vid behov via 1177.se eller via telefon



