Gynekologi - Patientinformation - Kolposkopi

Kolposkopi - AL

Kolposkopi gérs om du har eller har haft cellférandringar och/eller en HPV-
infektion. Undersdkningen behdvs for att veta om du behdver behandling eller
inte. Det &r darfor viktigt att du kommer pa ditt besék. Mer information kan
du lasa pa: www.cellprov.se eller www.1177.se

Viktig information infér undersékningen

Om du anvander blodfértunnande medel som till exempel Waran, Trombyl,
Persantin eller Plavix ar det mycket viktigt att du uppger detta nar du kommer
for ditt besok.

S& har gar undersdkningen till

Lakaren bdrjar med att ta ett cellprov. Dérefter tittar lakaren pa
livmodertappen med hjalp av ett kolposkop. Ett kolposkop ar ett
specialmikroskop ddr man kan titta pa livmodertappen i stark forstoring. Efter
inspektion penslas livmodertappen med tva olika I6sningar. Férst med en
attikslésning, vilket ibland kan ge en svidande kansla. Darefter med en
jodldsning som man inte brukar uppleva nagot obehag av. Beroende pa vad
l&karen ser tas vid behov ett par mindre vdvnadsprover fran livmodertappen.
I samband med provtagning kan du uppleva en smarta som kan liknas vid
menstruationsvark.

Bra att veta efter undersdékningen

e FOrsta dagen bor du ta det lugnt och inte utdéva anstrangande fysisk
aktivitet.

e Det ar vanligt med en lattare bléddning efter undersdkningen. Detta ar helt
normalt och avtar inom 1 vecka.

e Jodlésningen som penslas pa livmodertappen &r brunfargad, vilket gér att
du kan f& en brunaktiga flytningar ett par dagar.

e Undvik samlag, bad och att anvanda tampong s& ldnge som det bléder,
pd grund av risk for infektion.
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e Vavnadsprov som tas skickas for mikroskopisk undersékning. Det kan ta
upp till 8 veckor innan svaret anlénder. Besked far du via brev eller enligt
Overenskommelse.

Smarta/smartstillande

Under férsta veckan kan du ha lattare dmhet i underlivet eller smarta som
paminner om menstruationsvark. Smaértlindring rekommenderas i form av
Paracetamol (ex. Alvedon/Panodil). Vid behov kan ytterligare smartstillande
behdvas, s& som Ibuprofen eller Voltaren.

Uppfdljning

Tidpunkt for uppféljningen beror pd vad vavnadsprovet visar. Information om
detta far du i samband med provsvar.

Kontakt

Komplikationer efter undersdkningen &r ovanliga, men om du far besvér,
sasom storre blédning, illaluktande flytning, feber eller kraftig smaérta, ring
dagtid i forsta hand till Gynekologimottagningen.

Kvéllar och helger ringer du till sjukvardsupplysningen, telefon 1177.

Vid akuta besvar, sok direkt till en gynekologisk akutmottagningen, t ex pa
SAS i Bords, NAL i Trollhattan eller Sahlgrenska i Géteborg, som &r 6ppen
dygnet runt.



