Alingsas lasarett
Oron-, ndsa- och halsmottagning

Rinomanometri AL

Vid rinomanometri gors en matning av hur stor luftvolym som flédar
genom nasan. Det dar en undersokning - inte en operation och den
genomfors av underskoterska eller sjukskoterska. Nasandningen kan
forsvaras till exempel pa grund av sned néasskiljevagg eller pa grund
av slemhinnesvulinad. En trdng ndsandning kan bland annat orsaka
upprepade bihdleinflammationer och snarkning. Rinomanometrin
visar vad som orsakar din nastappa, och darmed vilken behandling
som kan hjdlpa dig bast.

Dina forberedelser infor undersokning

Du ska inte ha ansiktskram eller makeup nar du kommer till beséket. Vid
undersékningen satts en tejp vid ndsborren och fett kan géra att det blir svart
att f3 tejpen att fasta. Tank ocksd pa att mustasch kan gora det svart att
fasta tejpen vid ndsborren.

Du ska inte ta de eventuella mediciner som du anvander fér behandling av
dina nassymptom under en hel vecka fére undersdkningen eftersom dessa
mediciner kan gora att resultatet av matningen blir felaktigt. Om det inte ar
moijligt for dig att avbryta sddan medicinering maste du meddela detta nér du
kommer till undersékningen. Observera att det endast ar mediciner som
anvands for dina ndassymtom som berdrs av denna begransning, inte évriga
mediciner.

Undersokning

Vid undersdkningen mats luftflddet genom vardera nasborren. Forst utan
medicinering och sedan efter att du fatt en spray som drar ihop
nasslemhinnorna. Nar héger nasborre mats satts en tejp for vanster nasborre
och nar vanster nasborre mats tejpas héger nasborre. Undersékningen gor
inte ont och tar cirka 30 minuter.
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Efter undersokningen

Undersdkningen kraver ingen speciell eftervard och begrédnsar inte eventuellt
bilkérande. Resultatet av undersdkningen skannas in i din journal och laggs
till Iakaren fér bedémning. Darefter far du resultatet fran ldkaren. Antingen
via brev, telefon eller vid ett lakarbesok.



