Alingsas lasarett
Kirurgi-, ortopedi- och urologimottagning

Rektoskopi/proktoskopi

Vid ditt besdk pa kirurg/ortopedmottagningen planeras en
rektoskopi/proktoskopiundersdkning. Med rektoskopi/proktoskopi underséks
andtarmen for att upptacka polyper, tumorer, hemorrojder, inflammationer
eller andra férandringar i andtarmen, som kan férklara dina besvar

Hur gar undersokningen till?

Efter att du pratat med lakaren ligger du ner pa vénster sida med uppdragna
knan. Lakaren borjar undersdkningen med att kanna med fingret upp i
dndtarmsoéppningen. Ett cirka 20 centimeter langt plastror som &r férsett med
lampa, sa kallat rektoskop, férs sedan in via &ndtarmséppningen och vidare
upp i andtarmen, ungefar 15 centimeter upp och som sedan sakta backas ut.

For att kunna se tarmvdggen ordentligt fylls tarmen upp med luft via
rektoskopet. I samband med detta kan det knipa och spanna. Forsok att
slappna av s& mycket som méjligt, sag till om det blir fér jobbigt.

Avslutningsvis underséks sjalva andtarmsdppningen via ett kortare plastror,
sa kallat proktoskop men d& anvénds ingen luft. Sjélva undersékningen tar
inte s& manga minuter. Du far reda pad resultatet efter att undersékningen &r
avslutad och om nagra ytterligare undersokningar eller behandlingar bér
goras.

For att underséokningen ska kunna utforas ska andtarmen vara tom.
Det ar darfor av stor vikt att du infor ditt besok foljer instruktionerna
angdende tarmforberedelserna:

Cirka 2 timmar fére undersékningen ska du témma tarmen.
Till detta behéver du 2 stycken Mikrolax, som du képer receptfritt pa apoteket.
Ta 2 Mikrolax och invanta tarmtémning, som kommer néastan direkt.

Du far &ta och dricka och ta eventuella mediciner som vanligt
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