
 
 

Alingsås lasarett 

Urologimottagning 

Cystoskopiundersökning AL 
Med cystoskopi undersöks urinröret och urinblåsan. Förträngningar i 

urinröret, stenar eller andra sjukliga förändringar i urinblåsan kan 

upptäckas. Det krävs inga förberedelser hemma. Undersökningen 

görs polikliniskt, vilket innebär att du går hem efter 

mottagningsbesöket. Själva undersökningen tar endast några minuter 

men med förberedelser och samtal får du räkna med cirka 20 minuter. 

Hur går undersökningen till? 

Underlivet tvättas med bakteriedödande tvål. Därefter bedövas urinröret med 

gel som får verka en stund. Cystoskopet, ett smalt böjligt rörliknande 

instrument, förs sedan in via urinröret upp till urinblåsan. För att man ska 

kunna se ordentligt spolas koksalt in i urinblåsan under tiden undersökningen 

fortlöper och du kan då känna urinträngningar. Blir urinträngningarna 

påtagliga kan blåsan tömmas via cystoskopet. Det är viktigt att du försöker 

slappna av vid undersökningen, personal finns vid din sida hela tiden. Du får 

reda på resultatet efter avslutad undersökning. 

När du kommer hem 

Du bör dricka mer än vanligt under de kommande dagarna efter 

undersökningen. Sveda och smärta från urinröret samt lätt blodtillblandad 

urin är vanligt förekommande besvär efter undersökningen. Detta sitter i 

något dygn och är övergående. Skulle du få tilltagande sveda, urinträngningar 

och eventuellt feber under de kommande dagarna kan det vara tecken på 

urinvägsinfektion. Kontakta kirurg/ortopedmottagningen för råd. Får du 

mycket blod i urinen med blodkoagler och/eller svårigheter med att kasta 

vatten, feber med frossa skall du söka akutmottagningen på lasarettet. 

Telefonnummer till kirurgi-/ortopedmottagningen: 0322 – 22 64 00 

 


