Kirurgi- ortopedi- och urologikliniken
Kungalvs sjukhus

Patientinformation — Infor andtarmsundersokning

Du har kallats till Kirurgmottagningen. Vid detta besok kommer en &ndtarmsundersokning (rektoskopi)
att genomforas.

Forberedelser

Andtarmen maste vara vl rengjord for att en bra undersokning skall kunna goras. Du méste sjélv inhandla
lavemanget (Klyx, 120 ml, 2 st) pa apotek.

Ta enligt forpackningsinstruktionen ett (1) lavemang kvéllen fore undersékningen och ett (1) lavemang
undersokningsdagens morgon. At och drick som vanligt.

OBS! Vissa blodfértunnande lakemedel maste sattas ut fore undersékningen. Se nedan!

Ldkemedel Utsdttning fore besoket Aterinsdttning efter
besoket
Trombyl
Persantin
Plavix Ej nodvandigt Ej aktuellt
Brilique
Waran OBS! PK-varde lamnas 1 timme fore.
Pradaxa Minst 12 timmar maste ga mellan sista Ingen dos tas
Eliquis dos och undersokningstiden. Ex: Om undersdknings-dagen.
Xarelto sista dos normalt tas kl 21 maste denna Dagen efter
dos avstas om undersokningstiden undersodkningen tas
infaller fore kl 09. ordinarie doser.

Undersokningen

Andtarmsundersokningen utfors av kirurg med assistans av skoterska. Undersokningen tar ca 5 minuter
och gors med patienten i vanster sidolage pa en undersokningsbrits. Andtarmen fylls med luft, vilket kan
ge ett kortvarigt obehag. Beddvning eller lugnande &r inte nddvandigt. | samband med undersdkningen
kan slemhinneprover tas och olika behandlingar genomforas.

Efter undersdékningen

Om endast undersokning gjorts kan man leva precis som vanligt. Efter vissa behandlingar bér man avsta
tyngre lyft, traning och aven flygresor under kortare tid. Om speciell behandling utférs kommer du fa
specifik information om vad som galler for dig. Blodfértunnande lakemedel aterinséatts enligt ovan.
Komplikationer

Komplikation efter andtarmsundersokning ar ovanligt. Efter behandling och/eller provtagning har man
ofta mindre blddning vid de forsta tarmtémningarna. Denna blédning brukar avta spontant och &r ofarlig.
Om du far kraftig andtarmsblodning eller svar smarta, sa uppmanas du kontakta Kirurgmottagningen eller
Akutmottagningen for rad.

Sjukskrivning

Efter &ndtarmsundersokning ar sjukskrivning inte nddvéandig. Efter vissa behandlingar kan kortare
sjukskrivning vara aktuellt.

For ytterligare information logga in pa 1177 Vardguiden.
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