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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Galloperation

Operationen

Du har genomgatt en sa kallad titthalsoperation dar man opererat bort din gallblasa och rontgat dina
gallvagar for att sakerstalla att det inte finns ndgra gallstenar kvar. Man kan uppleva gallstensbesvar
aven efter den har typen av operation men risken ar mycket liten, och man kan oftast ata dven det
som tidigare kan ha utlost gallstensanfall. De snitt du fatt i buken &r sydda med trad som tas upp av
kroppen och dessa behdver inte tas bort. Lat forbandet sitta kvar, det tal vatten men byt om det blir
blott eller lossnar. Férbandet kan sitta kvar i 8-10 dagar, ta sedan bort det sjélv. For att fa finare arr
rekommenderas tejpning (tejp finns att kdpa pa apoteket) i 3-6 manader. Undvik direkt solljus
under forsta 6 manaderna.

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for observation for att sékerstalla att du mar bra, att du kan
komma upp och rora dig, &ta, dricka och kissa. Man kan kéanna sig trétt efter en sadan har operation
men det ar viktigt att du inte ligger still utan kommer upp och rér pa dig med t e x promenader for
att halla magen och kroppen igang.

Sjukskrivning
Efter en galloperation behdver man oftast inte vara sjukskriven. Om du har ett fysiskt anstrangande

jobb kan det &nda vara bra att du sjukskriver dig sjalv och stannar hemma nagra dagar. Om lakaren
anser att du behover vara sjukskriven langre tid an en vecka sa ordnas ett lakarintyg/sjukskrivning.

Smarta/ lllamaende

Det &r normalt att man kanner en viss 6mhet fran magen och fran snitten efter operationen. Det ar
ocksa vanligt med smarta upp mot axlarna vilket beror pa att buken varit uppspand med gas och pa
hur man legat under operationen. Ibland kan man ocksa kénna sig lite illamaende nar man kommit
hem. For detta kan du ta lakemedel, se nésta sida.

Var god vand sida.
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Kontakt

Vi ser sdllan komplikationer i samband med gallstensoperationer och du behdver darfor inte komma
tillbaka for ett aterbesok. Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom
ett dygn efter operationen kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60
36. Om det gatt langre tid &n ett dygn ar du valkommen att hora av dig till kirurgmottagningen (ring
garna tidigt pA morgon fran kl 7) 0322-22 64 00, din vardcentral eller 1177 kvéall/natt/helg.

Sa har tar du dina smartstillande tabletter efter dagkirurgisk operation

Aterhamtning och sarlékning gar battre om man kan bérja réra pa sig sa snart som méjligt
efter operationen. Det ar darfor viktigt att du férebygger sméarta genom att ta de ordinerade
smaértstillande tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De ldkemedel som ar forkryssade kan anvandas:

O

O

OO

Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin). Nasta gang klockan
Tag 1st 3 ganger/dygn var 8:e timma (Om du tal dessa)

Tablett Oxycontin mg Tag 1 tablett i kvéll vid laggdags och 1 i morgon bitti.
(Langverkande morfin som tas var 12:e timma OBS starkt vanebildande!)

Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel Oxynorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var 6:e timma.
(Snabbverkande morfin, OBS starkt vanebildande)

Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)

Injektion Innohep 4500 E subcutant under dagar. Nasta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma tidpunkt.

Pulver Movicol forebyggande mot forstoppning. (Receptfritt)

Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket Ja Nej
Aterbesok till lakare om veckor/manader. Ja Nej
Telefontid till l&kare om veckor/manader. Ja Nej
Annat:
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